El Sistema Curativo por Dieta Amucosa

Un enfoque cientifico para la regeneracion fisiologica basado en las
ensefianzas clinicas del Prof. Arnold Ehret.



Toda enfermedad es fundamentalmente estrenimiento sistémico

El Motor Obstruido (Dieta de la Civilizacion)
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0 El Paradigma Falso: La medicina trata los sintomas

&

| " y nombra miles de enfermedades diferentes.
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— {0} La Causa: Acumulacion crénica de mucosidad, pus
y toxemias derivadas de alimentos no digeridos y

El Motor Regenerado (Estado Natural)
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‘ no eliminados desde la infancia.
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— <07 El Principio Unico: Toda enfermedad, sin importar
su nombre medico, es simplemente una

obstruccion local extraordinaria en un sistema de

tuberias completamente atascado.
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La formula de la vida revela que la energia proviene de la respiracion, no de la digestion

V (Vitalidad / Energia)

El rendimiento final del organismo.
La vitalidad aumenta cuando la
obstruccion se reduce, no simplemente
comiendo alimentos mas nutritivos.

P (Potencia / Presion de Aire)

La fuente infinita de energia. El cuerpo
humano es un motor de aire-gas
impulsado por el oxigeno, no por la
combustion de calorias pesadas.

O (Obstruccion / Mucosidad)

La friccion interna. Residuos, toxemias y

mucosidad pegajosa provenientes de
una dieta antinatural que bloquean la
circulacion y asfixian las células.
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Los alimentos se clasifican por su capacidad
para generar o disolver la obstruccion

Formadores de Pus y Bajos en Mucosa Alimentos Amucosos
Mucosa (Evitar) (Transicion) (Ideal)

« Mecanica: Generan un lodo acido y » Mecanica: Actian como una escoba « Mecanica: Disolventes puros.
pegajoso similar al pegamento de intestinal mecanica sin ser disolventes Limpian la sangre y facilitan la
encuadernador. agresivos. Modulan la velocidad de eliminacién perfecta.

desintoxicacion.

« Alimentos: Frutas frescas (el
alimento supremo), verduras de hoja
verde y vegetales sin almidon.

« Alimentos: Carnes (crean pus : : Bl
( sy + Alimentos: Verduras ricas en almidon

acido urico), lacteos, huevos, grasas (horneadas), pan de trigo tostado (el

y todos los almidones (harina blanca, P | idad e
arroz, papas), | ueste destruye la cualidad pegajosa). |
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La eliminacion acelerada asfixia el torrente

sanguineo con toxinas antiguas
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El Peligro del Frutarismo Inmediato
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O Fruta Cruda
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Las frutas disuelven la mucosidad tan rapido
que los venenos de décadas inundan la
circulacion. La debilidad no es por falta de
nutrientes, sino por auto-intoxicacion
temporal. Los alimentos concuerdan contigo,
pero tl no concuerdas con los alimentos.

Tiempo

La Solucion

La transicion lenta utilizando vegetales
cocidos y alimentos bajos en mucosa para
ralentizar la eliminacion agresiva.
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nd Reglas clinicas para una transicion

fisiologica segura y efectiva
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| Panel 1

El Plan de No Desayuno

| Evitar alimentos solidos en la mafiana. Permite que el ciclo de eliminacion
de toxinas iniciado durante el suefo continue sin interrupcion gastrica.
Consumir solo agua, limonada o jugo de fruta si es necesario.

Simplicidad (Mono-dieta)

= En la naturaleza no existen mezclas complejas. Evitar glotoneria

garantizan una digestion sin fermentacion.

vegetariana. Las comidas mas sencillas (idealmente un tipo de fruta a la vez)

Panel 3

Separacion de Liquidos

s Nunca beber liquidos (ni siquiera agua) durante las comidas. Los liquidos
diluyen los jugos gastricos e interfieren con la asimilacion correcta.




“ El ayuno racional es el quirofano
T omnipotente de la naturaleza
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El cuerpo disuelve residuos.

| > Fase 1: Ayuno Corto (24-72 hrs) <

e El Instinto Biologico Precaucion Vital
Los animales enfermos dejan Ehret advierte contra los
de comer instintivamente. Es ayunos extremos (30-40 dias)

| encuerpos altamente
intoxicados. El paciente corre
el riesgo de asfixia celular por
sus propios desechos.

abstenerse de afnadir mas

obstruccion para que la

energia se dirija a la limpieza. El cuerpo barre mecanicamente
los residuos y se estabiliza.
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— Fase 2: Dieta de Transicion &
1 |
g'e El Método Seguro
Ayunos cortos intermitentes, cuidadosamente rotos con frutas

laxantes o vegetales, alternados con la Dieta de Transicion. | |
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La limpieza mecanica es imperativa

para evitar la reabsorcion de venenos
UL R | Stz | 61 problema

Vellosidades Intestinales | Al @yunar o comer fruta, gruesas capas de moco y heces
(Intestinal Villi) petrificadas se aflojan en el tracto intestinal. Si no se
evacuan rapido, los venenos se reabsorben en la sangre.

Placa Mucoide

(Mucoid Plaque)
El Enema de Limon
1| Heces Petrificadas

||  (Petrified Feces) El acido citrico actua como un solvente astringente.
Corta la mucosidad pegajosa y disuelve las toxinas
incrustadas en las paredes intestinales.

e iy i Liqqidﬂ énidq Citrico <
5- e : f o 11l (Citric Acid Fluid)
- i Higiene Interna
N~ e ____ Disolucion de Toxinas )
| (Toxin Dissolution) Fundamental realizar enemas durante los ayunos y la
Bl dieta de transicion. El exterior del cuerpo se lava a diario;
I 1\, el interior requiere la misma higiene sistematica.




El Indicador Interno

La lengua es un espejo topografico
exacto del estado interno de todo el
sistema de membranas mucosas,
pulmones y tracto digestivo.

La Evidencia Oculta

Los médicos confunden esto con
indigestion. En realidad, es la evidencia

visual innegable de mucosidad, pus y

toxinas siendo excretadas activamente.

La Prueba Diagndstica

Al ayunar 10 2 dias (o comer solo
fruta), la lengua desarrolla una saburra

(capa blanca, gruesa o amarillenta).
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l El ciclo maestro de la regeneracion fisiologi
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Enemas

Transicion y Ayuno
Amucosa Simplicidad '/ Racional Il deLimén i
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La Verdad Fisiologica
Se construye sistematicamente eliminando la friccion

" El Motor Perfecto

La salud superior no se compra en
una botella ni se logra afiadiendo
\_suplementos.
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impulsa el cuerpo, y la Vitalidad florece sin esfuerzo.
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Cuando las tuberias estan limpias, la Potencia (P) del oxigeno
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