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ESQUELETO

MIEMBRO INFERIOR _ .
Articulacion Cadera:

Articulacion
Coxofemoral

Articulacion rodilla

Articulacion tobillo




En el pie encontramos tres regiones bien diferenciadas:

TARSO: los huesos del tarso se separan en dos hileras, una interna

otra externa.
Hilera interna: formada por los huesos astrdgalo, escafoides y
los tres huesos cuneiformes o cufias (1% a 39).

Hilera externa: formada por los huesos calcdneo y cuboides.

METATARSO. Con cinco huesos largos, enumerados del primero (mds
interno) al quinto (mds externo). Cada uno posee una base, un cuerpo y
una cabeza.

DEDOS. Cinco dedos, enumerados también desde dentro a fuera, y
con tres falanges cada uno excepto el primer dedo. Las falanges
Son proximal, media y distal o ungueal.
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1. EL EJE ANATOMICO DEL PIE esta en el 2° meta J
2. PUNTOS DE APOYO: Calcaneo , cuboides y cabeza 12 meta %
\r

Falanges distales

Falanges medias

Falanges proximales

Metatarsianos
(1-5)

\ ;\\/\\\X\\\\\\'\‘ H

N Cara plantar
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TARSO: .Esta constituido por siete huesos cortos, dividido en 2 filas.

TARSO POSTERIOR (22 fila):Formado por dos huesos : el astragalo y el calcaneo, i “"‘;

TARSO ANTERIOR(72 fila): Comprende cinco huesos :
externo: Cuboides _
interno: Escafoides y 3 CUNAS




METATARSO
Constituido por cinco huesos largos.

Podemos distinguir tres partes:
1.BASE O EPIFISIS PROXIMAL.
2.CUERPO O DIAFISIS
CABEZA O EPIFISIS Distal

FALANGES

Forman el esqueleto de los dedos del pie.
1.Se distinguen tres falanges: proximal o
12 (F1), media o 22 (F2), y distal o 3? (F3),
esta ultima termina en un reborde ungueal
en forma de medialuna.

2.El dedo gordo solo posee 2, proximal
(F1) y distal (F2).
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Articulaciones del Pie

» Articulacion subastragalina:
. Debajo del astrdgalo, entre este y el calcdneo
. Se trata de una diartrosis trocoide

. Articulacidn astragalocalcaneoescafoidea:
 Une los huesos que se mencionan

. Se trata de una diartrosis enartrosis limitada
« Permite la eversion e inversion del pie junto con la anterior
. El resto de las articulaciones son todas diartrosis
atrodias, excepto la calcdneo cuboidea que es

condilea.




Articulaciones del Pie

Tibia

Pie derecho: vision lateral

Ligamento astragaloperoneo posterior Compenentes del

Peroné —__ Ligamento calcaneaperaneo ligamento (colateral)
| Ligamento astragaloperoneo anterior | lateral del tobillo
Ligamentos il
tfibioperoneos £
anterior y
Posterior

Ligamento astragalocalcineo interdseo
Ligamenlo aslragalonavicular dorsal

Ligamento calcaneonavicular

. . Lisamento bifurcado
Ligamente calcaneocuboideo i

Ligamento cuboideonavicular dorsal

o & B - Ligamentos cuneonaviculares dorsales
Retindculo peroneo superior ; . ) By
Ligamentos intercuneilormes dorsales
Ligamentos tarsometatarsianos

Tendon calcaneo
dorsales

(de Aquiles) [,
(cortado)—t |

Retinaculo
peroneo
inflerior

Ligamento astragalocalcaneo lateral Ligamentos metalarsianos dorsales
Ligamento plantar largo Ligamento cuneocuboideo dorsal
Tendon del peroneo largo Hueso cuboides

lendan del peroneo corlo Ligamento calcaneocuboideo dorsal



Tenddn del flexor largo de los

dedos para el 2. dedo (cortado) Falange distal del dedo gordo

Tenddn del flexor corto de los Arliculacion interfalangica (IF)

dedos para el 2.° dedo (cortado)

4 falange distal 0 Tendon del flexor largo del dedo
" gordo (cortado)

a £ 2 H u
4. falange media Falange proximal del dedo gordo
Ligamentos metatarsianos Arliculacién metatarsofalangica (MF)
transversos profundos

5.2 falange proximal Huesos sesamoideos

{4

Tenddn del 4.° lumbrical (cortado) i 4 Tendones del abductor del dedo

gordo y cabeza medial del flexor

Tendones del abductor y corto del dedo gordo {(cortados)

flexor corto del dedo

pequefio (corfados) Tendones del aductor del dedo gordo

y cabeza lateral del flexor corto del

Ligamentos plantares (placas) dedo gordo (cortados)

Mdasculos interdseos (cortados) 1.* hueso metatarsiano

5.7 hueso metatarsiano Ligamentos tarsometatarsianos plantares

Ligamentos metatarsianos plantares e = :
5 S Pl Hueso cuneiforme (cufa) medial

Tuberosidad del 5.° hueso metatarsiano ) . . 4
Tendon del tibial anterior (cortado)

Tendén del peroneo corto Ligamenlo cuneonavicular plantar

Hueso cuboides Ligamento cuboideonavicular plantar

. uberosi hueso navicular
Tendén del peroneo largo Sieas Rel hucse s
) . Ligamento calcaneonavicular plantar (resorte)
Tuberosidad del hueso cuboides 8 pie '

Ligamento plantar largo Tendon del tibial posterior

Ligamento calcaneocuboideo

Tendon del llexor largo de los dedos (cortado)
plantar (plantar corto)

Calcaneo Sustentiaculo para el astragalo (sustentaculum tali)

Tendon del flexor largo del dedo gordo {cortado)

Apofisis medial —

Apofisis posterior del astragalo
) de la (tubérculos medial v lateral)
Tuberosidad del

calcaneo




Articulacién del tobillo

. Superficies articulares:
. Cuerpo del astrdgalo
. Episfisis distal de tibia'y peroné
. Diartrosis troclea

. Ligamentos:
. Laterales externos: tres

. Lateral interno: uno
. Movimientos: flexo-extension




)

Esqueleto de la Pierna

Vision anterior con inserciones ligamentosas

Tracto iliotibial Poslerior } Ligamentos

. Esta formado 2 huesos: ks
« Peroné

Ligamento

colateral
medial

|

}

{

la cabeza
del peroné
Tuberosidad
de la tibia

Tubérculo

Articulacidn tibioperonea distal:

Epifisis distal de la tibia, cara externa N

Episfisis distal del peroné, cara interna s

Ligamentos: Anterior, posterior e interdseo ‘[
Articulacion tibioperonea proximal: 1

Epifisis proximal de la tibia, cara posteroexterna
Episfisis proximal del peroné (cabeza del peroné), cara .
interna |

Ligamentos: Anterior, posterior e interdseo

ga .y l,igdmenio
o- \/ medial
2 1 0 (deltoideo)
r ¥ del 1obillo

Liga
calcaneoperd



Articulacién Tibioperonea

Vision anterior con inserciones ligamentosas

Tracto iliotibial

Posterior lLigament
Anterior [ cruzados

Ligamento

nen | Vision superior
colateral I:Igamento )
pecenen / e Ligamento ,

Tendon dl posterior de la Area intercondilea
femoral =

cabeza del peroné posterior (origen
del ligamento

cruzado posterior)

Cabeza del
peroné

Ligamento
anterior de

la cabeza
del peroné

Ligamento \-"'f} rt| ce

rotuliano

Cabera
Tuberosidad
de la tibia

Eminencia

. . - .' AT (G -
Tubérculo Peroné Posterior intercondilea
de Gerdy
Borde Ligamento anterior
e || Borde gamento djt(-_lIO! Tibia
rior—gg de la cabeza v €
Borde Borde Jal o B A ‘ &
i intercseo del pe (me\& :
[ SV - . .
cna Membrana e\ Condilo medial
I |—- 2rOSes — A . i
T Condilo
2 lateral

ol Cara articular
superior {carilla
medial)

peroné —4 Tibia Cara articular
superior
{carilla lateral)

Medial | Tubérculos
Lateral intercondileos

) Anterior
Area intercondilea
anterior (origen
del ligamento
cruzado anterior}

Ligamento
tibioperoneo
anterior

Tuberosidacd de la tibia
Maléolo

lateral Maléolo

medial

Ligamento Ligamento

Lie: astragalo- 1_\ mediall
igamento \ peroneo ' (deltoideo)
calcaneoperoneo — i

anterior ¥ del 1obillo



Articulacion del Tobillo

Vision inferior
Ligamento
tibioperoneo anterior e
Carilla
articular del
maléolo
medial

o | Anterior
Carilla articular
del maléolo lateral VR Y

o DK

) e .
N
.

)

Perone — Maléolo
AR | medial
> N
- ‘ 4 l! ; / l.‘
Fosa del ‘@ i -
maléolo Tibia
lateral

Posterior

Cara articular

Ligamento e o
5¢ inferior de la tibia

tibioperoneo posterior




Articulacién del Tobillo

Superficies Articulares:

Estdn formada por los extremos inferiores de la
tibia y el peroné. que forman una mortaja en la
que encaja el astrdgalo.

| Maléolo .
o




Articulacion del Tobillo

Pie derecho: vision lateral

Tibia

' stragalopero sterior - : i
Ligamento astragaloperoneo posterio Componentes del

Peroné — . Ligamento calcaneaperaneo ligamento {colateral)

Ligamento astragaloperoneo anterior | lateral del tobillo

Ligamentos il
tibioperoneos [
anterior y
Posterior

Ligamento astragalocalcaneo interdseo
(=) s
Ligamenlo aslragalonavicular dorsal
Ligamento calcaneonavicular

. . Lisgamento bifurcado
Ligamento calcaneocuboideo .

Ligamento cuboideonavicular dorsal

% B o Ligamentos cuneonaviculares dorsales
Retindculo peroneo superior ; ' _ B
Ligamentos intercuneitormes dorsales
Ligamentios tarsometatarsianos

Tendon calcaneo
lorsales

(de Aquiles) [
(cortado)—T /
[/ 1

Retinaculo
peronen
inferior

Ligamento astragalocalcaneo lateral Ligamentos metalarsianos dorsales
Ligamento plantar largo Ligamento cuneocuboideo dorsal
Tenddn del peroneo largo Hueso cuboides

Tendan del peroneo corto Ligamento calcaneocuboideo dorsal



Articulacion del Tobillo

Vision medial

B
éﬁt- Peroné

leld —"—-
.{ Membrana interosea
f

Ligamento
tibioperoneo
posterior

Ligamento
astragaloperoneo
Ligamento posterior
medial
l((ifé,”[ (tjz)?)ﬂ?(; l igamen_to
calcaneoperoneo

Tendones de |os
peroneos en el
retinaculo peroneo
inferior

Ligamento
astragalocalcaneo
pasterior

Vision posterior con
ligamentos



Esqueleto del Muslo

Vision anterior

/:ahcza

tosita para
¢l ligamento
de la cabeza

Trocanter
mayor

Cuello
Trocanter menor

inea intertrocanterea

Cuerpo

Tubérculo del aducto

Epicondilo medial

Condilo medial

Cara rotuliana

Vision posterior
Arocanier
mayor

Fosa trocantérea

Cabeza \
i

Fosila
para el

ligamento {
de la cabeza

Cuello

Cresta inlertrocantérea

Fspoltn

Trocanter menor

Linea pectinea

Tuberosidad glitea

Labio medial

Linea aspera
Labio lateral

f Agujero
| nultricio
i
i Cuerpo
i
f

Cara poplitea

Epicondilo lateral

Tubérculo del aductor \

tpicondilo medial

Condilo lateral

Fosa intercondilea

Condilo medial




Articulacion de la Rodilla

Rodilla derecha en
extension: vision posterior

lLigamento cruzado posterior
Ligamento cruzado anterior

Ligamento menisco-

femoral posterior
Tubérculo del aductor en el

epicondilo medial del rémur

Condilo lateral er‘NO),
del fémur (cara

e o . . , articular)
Condilo medial del fémur (cara articular) ¢ ¢

Tendan del poplileo
Menisco medial

Fémur

Masculo articyl
de la rodilla

Ligamento colateral

ok peroneo
enclén del
v Ligamente colateral tibial
ks _ Cuemoad
sublendinosa Bolsa (s
lateral del

Menisco lateral
strocnent

Candile medial de la tibia Cabeza del peroné

Membrana
sinovial



Articulacion de la Rodilla

Meniscos de la rodilla:
» Interno en forma de C
» Externo en forma de O
« Cuernos meniscales: puntos de insercion
» Ligamento yugal o transverso: une los dos meniscos

Movimientos:
* Flexo extension
» Rotacion sélo si flexion previa
* La rdtula se desplaza hacia arriba en la extension
* Los meniscos se deslizan sobre la tibia




Articulacion de la Rodilla

Vision superior

=——Tendon del semimembranoso

I

ligamento meniscofemoral posterior
Ligamento popliteo oblicuo

Ligamento popliteo arqueado
Ligamento cruzado posterior

ligamento colateral peroneo ——=

Ligamento colateral tibial
(porcion profunda unida
al menisco medial)

Bolsa

Tenddn del popliteo
Menisco medial

Receso subpopliteo
Membrana sinovial

Menisco lateral
Cara articular superior de

Cara articular superior
la tibia {carilla medial)

de la tibia {carilla lateral)

A

Ligamenlo cruzado anterior

. PR apsula articular
fracto iliotibial BaLile
fusionado a la capsula

Cuerpo adiposo infrarrotuliano R e e s Ligamenlo rotuliano
Cara anterior +



Esqueleto de la Cadera

Complejo articular de la Cintura Pélvica:

Huesos:

Por un lado el Fémur, el h. mas largo del cuerpo
El Coxal, formado por la unidn de otros tres: Ilion, Isquion y Pubis

El Sacro, como hueso Unico y central



Linea intermedia
Tubérculo Cresta iliaca

P Anterior Labio externo
n ,
e Inferior
gliteas P . s
osterior, Ala del ilion
(cara glttea)
Espina iliaca Espina iliaca anterosuperior
postero-
superior

Espina iliaca anteroinferior

Espina iliaca
posteroinferior Acetdbulo
Cara semilunar
Borde (limbo) del acetabulo
Escotadura acetabular
Escotadura cidtica mayor

R ior del pubis
Cuerpo del ilion ama superior del pubi
Espina isquiatica (ciatica) Tubérculo del pubis

Escotadura ciatica menor )
Cresta obturatriz
Cuerpo del isquion S _
Rama inferior del pubis

Tuberosidad isquitica




Linea intermedia | Cresta
Labio interno [ iliaca

Tuberosidad iliaca

Espina iliaca anterosuperior =Spina
ilfaca
postero-

Ala delilion superior
(fosa iliaca)
2o v i ‘g s Cara
Espina iliaca anteroinferior auricular

(para el sacro)
- |
Linea arqueada

Espina
ilfaca

Eminencia iliopUbica o
posteroinferior

Rama superior del pubis Escotadura ciatica mayor

Pecten del pubis T s

(linea pectinea) Espina isquiatica (ciatica)
Cuerpo del ilion
Tubérculo del pubis

Agujero Escotadura cidtica menor

Cara de la sinfisis obturador
]

' Cuerpo del isquion
Surco obturador A Tuberosidad isquidtica

Rama inferior del pubis Rama del isquion




Complejo articular de la Cintura Pélvica

Articulaciones:

* De la sinfisis del pubis
» Sacroiliaca
« Coxofemoral



Complejo articular de la Cintura Pélvica

Articulacion de la Sinfisis del Pubis:

» Se establece entre los dos hueso pubis
» Posee un disco interpubiano con lig. Interdseo

* Hay ligamentos por los cuatro costados, pero sélo el
superior (|. rubiano superior) y el inferior tienen entidad
suficiente (l. pubiano inferior)



Complejo articular de la Cintura Pélvica




Complejo articular de la Cintura Pélvica

Articulacion Sacroiliaca:

Ligamentos

* Entre las carillas auriculares del sacro y la cara auricular del coxal
de cada lado

- Intrinsecos: anteriores, posteriores e interdseo

- Extrinsecos: desde el sacro a la espina cidtica del coxal
— Sacrocidtico mayor y sacrocidtico menor



Complejo articular de la Cintura Pélvica




Complejo articular de la Cintura Pélvica

Articulacion Coxofemoral:

« Entre la cabeza del fémur (3/4 de esfera) y la cavidad cotiloidea del coxal
(facies lunata o carilla semilunar)

- Se trata de una articulacidn mu]/ movil y a la vez muy fuerte, con
movimientos en los tres ejes del espacio. . .

* La cavidad aumenta su perimetro por el rodete cotiloideo, que es
fibrocartilaginoso

» La cdpsula articular se inserta entre el rodete y el cuello anatémico del
fémur, en la linea intertrocantérea

« Ligamentos en su cara anterior y su cara posterior, saltando desde las tres
partes del coxal



Seccion coronal

’33: 11,
Rodele acetabular ¥4

Ligamentos v
capsula articular

Membrana
sinovial

Arlerias
relinaculares

Rama
acetabular

Arteria
obturatriz

Placa
epitisaria

Arteria circunileja
femaoral medial




Complejo articular de la Cintura Pélvica

Articulacion Coxofemoral:

 Ligamentos:

~ — Desde el ilion al fémur. .. Lig. I/iofemoral, de gran espesor
recubre la cara anterior de la cdpsula

— Desde el pubis al fémur. . . Lig. Pubofemoral, también por
delante de la cdpsula

— Desde el isquion al fémur. . . Lig. Isquiofemoral, refuerzan la
cdpsula por detrds

— Ligamento redondo: es un potente lig. Interéseo que va desde la
fosita de su mismo nombre en la cabeza del fémur a la
escotadura cotiloidea

—

Forman una N acostada
A



Articulacion abierta:
vision lateral

Espina iliaca anterosuperior

Cara semilunar it
(articular) del
acetdbulo

Espina ilfaca anteroinferior

n' 3«"‘0,
Eminencia iliopabica

Cartilago articular Rodete acetabular (fibrocartilago)
Grasa en la {osa acelabular

Trocanter (cubierta por la membrana sinovial)

mayor
Arteria obturatriz

Rama anterior
Rama posterior
Rama acetabular

Cabeza del
féemur

15T NG

Cuello del lémur

Membrana obluratriz

Linea
interlrocantérea " ;
‘ Ligamento transverso del acetdbulo

Ligamento de la Tuberosidad isquidtica
cabeza del {émur ) Treae-3 .
- 7 [rocanter menol
Orictic I R TR




Vision anterior

T T
\Ly

Ligamento iliofemoral (ligamento en Y de Bigelow)
|

- L Bolsa iliopectinea (sobre hendidura entre los ligamentos)
Espina iliaca i -
anterosuperior — i
Ligamento pubofemoral
B . |
Espinailiaca

anteroinferior Cresta obluratriz

Trocanter
mayor

Rama superior del pubis

....

Linea intertrocantérea



Vision posterior

Ligamento iliofemoral

Ligamento isquiofemoral
’
Zona orbicular

Trocanter
: i,

‘ Egpl_na o ' mayor
Isquiatica 7"

(ciatica)

Tuberosidad
isquiatica

Protrusion
de la
membrana
sinovial -
‘ Cresta
interlracantérea

Trocanler menor
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Lumbar Sacra

Nervio gluteo superior (L4 a S1)
Nervio ilioinguinal (L1)
Nervio iliohipogastrico (L1)
Nervio ciatico (L4 a S2)

Genitofemoral (L1, L2)
Nervio cutaneo
lateral (L2, L3)

Ligamento sacroespinoso Nervio gluteo inferior (L5 a S2)

Nervio femoral (L2 a L4) o Nervio pudendo (S2 a S4)

Nervio obturador (L2 a L4)

Nervio tibial (rama del ciatico)
(L4 aS3)
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0 Musculatura de la cara anterior del pie:
= Plano profundo
Interédseos dorsales
Inervacion:
» Tibial anterior (r. del n. C.P.Ext.)
O Accion:
» Extension de los dedos

-1V mm, interéseos — - - e
dorsales



0 Musculatura de la cara anterior del pie:
Plano superficial
Extensor corto de los dedos
Extensor corto del 1° dedo
o Inervacion:
Tibial anterior (r. del n. C.P.Ext.)
O Accion:
Extension de los dedos




Pierna

RAotula—— & ‘

Tracto iliotibial —

Musculatura de la cara anterior de la pierna: \Ufgi -

— = Tuberosidad de la libia

Compartimento anterior
« Tibial anterior
« Extensor largo de los dedos
« Extensor largo del dedo gordo ——

Compartimento lateral —

M. peroneo largo—
[ ]

M. extensor largo—— — T T 7T M.sdleo
* Peroneo lateral largo delosdedos ¥ -
M. peroneo corto— — — T\-§ — —— (Cara med. de la tibia
 Peroneo lateral corto —
.« s Tabique inter- — — =% 1
Iner‘vac ' 0 n [} muscular ant.

. . o de los dedos  _- "
Tibial anterior (r. del n. C.P.Ext.) o e

del dedo gordo

Mdusculo cutaneo (r. del n. C.P.Ext.) Pl

Malgéolo lat. — — _

Tend6n del-- /)

m. peroneo tercero ',

Tendones de los mm.——
extensores largos
de los dedos _j#71

M. extensor corto™ it 4
de los dedos ;

f ~~ Tendon del m. extensor
largo del dedo gordo

™ M. extensor corto
del dedo gordo



Musculatura de la cara anterior de la pieend: (A \\WI 1o

Compartimento anterior | EAW
« Tibial anterior ot
« Extensor largo de los dedos el
- Extensor largo del dedo gordo /

Compartimento lateral

* Peroneo lateral largo
« Peroneo lateral corto

Tnervacion:

Tibial anterior (r. del n. C.P.Ext.) rmm——
MCISCUIO CUTdneo (r'. del n. CPEXT) I-.-1a|é0lolat.\\?\\\ { BT

Retinaculo sup. de loss
mm. peroneos ™

——— Rdtula

— Lig. rotuliano

% — — — — Tuberosidad de la libia

M. gastrocnemio— — l | M. peroneo largo

— —— M. tibial ant.
|

y - Tabique intermuscular ant.
M. sélea” \
\

- M. extensor largo de los dedos

—~ M. extensor largo del dedo gordo

- Retinaculo inf. de
los mm. extensores

» Tendones del m. extensor

Tendon del m. peroneo largo~ > s largo de los dedos

Retinaculo inf. de los~.__ ™4
<]

MM, PEroneos el del deda gorda

Tuberosidad calcanea— —

Tendén del m. peroneo corto— —

| Tendon del m, perongo {ercero

M. extensor corto de los dedos

-~ M. extensor corto



Plantar
flexion

(g) Ankle joir

Eversion

Acciones

(e) Intertarsal joint (f)

= John Wiley & Sons, Inc



M. psoasxllaco \

~ M. piriforme
&

/ Conducto obturador

M I M. sartorio \
usm o;,

M. glateo med, -

Cara antero-interna del muslo:

Car‘a in.rer‘na M. pectineo ™ - __ {
) Psoas iliaco M.aiiroximadorcorlo

« Obturador externo g '
* Pectineo BN
- Aproximador mayor (porcién torcida)

« Aproximador menor M vesio e -
« Aproximador medio

- Recto interno (grdcil)

Inervacion:
N. Obturador (excepto el psoas: p. Lumbar)

Accion

~ M. pectineo

.~ M. aproximador largo

-~ M. obturadar ext.
|

~ M. aproximador corto

-— = 7 Trocanter menor

— ~ = M. aproximador menor

— =~ M. aproximador mayor

-— =7 M, aproximador largo

M. gracil
I

Hiato tendinoso
M. vasto intermedio

~ Tendén del m. aproximador mayor

Fémur

™ Tendon del m. gracil

Tendan del m. sartorio ™ Bolsa sinovial subtendinea del m. sartorio

Tendon del m, gracil ~

Tendén del m. semilendinosa e, o
Bolsa sinovial para la pata de ganso



Cara antero-interna del muslo:

Cara interna
* Psoas iliaco
« Obturador externo
* Pectineo
- Aproximador mayor (porcién torcida)
« Aproximador menor
« Aproximador medio
« Recto interno

Inervacion:
N. Obturador (excepto el psoas: p. Lumbar)__ -
Accion




Abduction

'\ Adduction

(c) Hip joint

2 John Wiley & Sons, Inc



Hyperextension

Flexion

A

Extension

(e) Hip joint

@ John Wilay & Sons, Inc



Lateral
rotation

«

Medial

rotation —

(c) Hip joint
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Twelfth rib

M us l o Quadratus lumborum

lliac crest
ILIACUS .
Anterior superior iliac spine——-—

Cara antero-interna del muslo:

P = Sacrum

R - Inguinal ligament
Cara anterior: TENSOR FASCIAE LATAE—#8 T
, SARTORIUS. 7 = Pubic tubercle
* Cuadriceps: TS EENERE PECTINEUS
— Crural —

. VASTUS LATERALIS
— Vasto interno ——

— Vasto externo ,qrys interMEDIUS—

— Recto anterior Motibial tract .

ADDUCTOR LONGUS

GRACILIS
i VASTUS MEDIALIS ADDUCTOR MAGNUS
« Sartorio ——
e s . RECTUS FEMORIS (cut)

Inervacion: \N 7
N. Crural Section of fascia lata (cut)—'——.- .'"'g’ ',_‘

L < Tendon of quadrice sfemorisl‘\ L% |

\ ¢‘ Patella
Patellar ligament “7,"' |
\

(a) Anterior superficial view

@ Jobn Wiley & Sons, Inc.



Extension

3; ;

w.r

Flexion ?’

(f) Knee joint

@ John Wiley & Sons, Inc.



Hyperextension

Flexion

A

Extension

(e) Hip joint

@ John Wilay & Sons, Inc



b ,rMusculos de la cara

\/]s
"'5' »




Musculatura de la planta del pie:

Plano profundo
« Interdseos plantares

Inervacion:

Plantar interno

Plantar externo
Accion:

Acciones seglin nombres

—— ll-| mm.
interéseos
plantares



P ‘ Tendones del m. flexor largo de los dedos
\

Musculatura de la planta del pie:

Plano medio

« Actuando sobre el 5° dedo
—  Flexor corto
— Oponente
— Separador

. Actuando SObl"e e' 10 dedo Il m. interéseo dorsal_ __ _

— Flexor corto I1l- 1l mm. interéseos plantares_ _ _ < ‘_.
= APr‘OXimador IV m. interéseo dorsal— —

- SepCll"ﬂdOl" M. oponente del dedo pequeno
o & c
Inervaglon‘ M. flexor corto del dedo pequeiio_ _ _ _ V=g i | ‘, ___ M. separador del dedo gordo
Plantar interno e
M. separador del dedo pequeno _ __ :

Plantar ex.rerno I \ 1 / i Y - Tendén del m. flexor largo del dedo gordo

. Tendén del m. peroneo largo
Accion: »
ACCioneS Segljn nombl”es M. cuadrado plantar -~

(M. flexor accesorio)

_ Tendén del m. flexor largo
del dedo gordo

— — Tendones del m. flexor corto

de los dedos
V-1 mm. lumbricales__ \

M. aproximador
del dedo gordo

o3

N
!

M _ _ __ Tenddn del m. flexor largo de los dedos *

8 ____ __  Tenddn del m. tibial post.

_ _ _ _ Retindculo de los mm. flexores
Lig. plantar largo_—— "~
; T~ Tendén del m. flexor largo del dedo gordo *
M. separador del dedo pequefio ——~ o /\t';.‘. \

< M. separador del dedo gordo

\
)\U -
=
Aponeurosis plantar =~ ! 5
\ ~ M. flexor corto de los dedos
con su aponeurosis plantar




Musculatura de la planta del pie:
Plano superficial
« Flexor corto de los dedos
Inervacion:
Plantar interno
Plantar externo
Accion:
Acciones seglin nombres

Vaina tendinosa de los dedos \

——— Porcién

) ina fibrosa
cruciforme e o

tendinosa

#—— —— Porcién anular det dedo gordo

#8 — — — Tenddn del m. flexor largo

del dedo gordo
IV-l mm. lumbricales — — —

WHALNE | | ol | [lds ‘ ———— M.flexor corto del dedo gordo
Porcién transv. del — — _ B 1 \ q LI f i |

m. aproximador del dedo gordo

Il m. interéseo plantar — — — —t

M. separador del dedo pequefio — —

— ———— M. separador del dedo gordo
M. flexor corto del dedo pequefio —

M. flexor corto de los dedos —~

¥ oA\
} -
-4
A i C=i
poneurosis plantar i

!

o T

-
Tuberosidad del calcéneo ~



Inervacion:

o
P ' e r' na C.P. Internoy su continuacion (n. T. posterior)

Hip bone — =
Sacrum ——
Obturator |" & 4
nerve C A :
P /“‘-.} Jl

Pudendal-“—"; £ 7\

‘\-.. NG

nerve N0 By
T { /
Femoral nerve —— M ff

| I
J
J
' |
|

Femur ,
\ % |
Tibial nerve \\

Common W
peroneal nerve | \ (|

Tibia —*—‘ / 1‘ r

Fibula
|
Deep peroneal ——L

nerve
Superficial | /|
peroneal nerve \ “ ||
[f

‘J (|

| f l !

Tibial nerve 1))

II:,-'/'; o L

Medial plantar nerveN( e\
Lateral plantar nerve«-—ﬂ*ﬁ"



Pierna

Musculatura de la cara posterior de la pierna:

Plano profundo
- Tibial posterior
* Flexor largo de los dedos
* Flexor largo del dedo gordo
- Popliteo
Inervacion:
C.P. Interno y T. posterior

Gracilis —l i

| |
Sartorius —— | ['7

Biceps femoris  Femur y W |
Semitendinosus
Semimembranosus

Popliteal fossa
',q\ PLANTARI
! GASTROCNEMIUS (cut)

Tendon of biceps
| femoris (cut)

POPLITEUS
GASTROCNEMIUS
SOLEUS (cut)
Fibula

TIBIALIS POSTERIOR

W SoLeus v (il
il

PERONEUS LONGUS

FLEXOR DIGITORUM
LUNGUS

L F| EXOR HALLUCIS —— 2
, | LONGUS
|| ™~ PERONEUS BREVIS |
Bl Fibula ‘v
Calcaneal (Achilles)
i N tendon (cut)

g

Tibia—“‘tk} !

Tendon of—:'{ /
tibialis posterior |}/

/_
ﬁ,

YL
[
\

o DANK.
(c) Posterior superficial view (d) Posterior deep view

@ John Wiley & Sons, Inc.



Pierna

*Musculatura de la cara posterior de la pierna:

Plano superficial

TRICEPS SURAL
Séleo
Gemelos o gastrocnemios

Delgadito plantar
Inervacion:
C.P. Internoy T. posterior

Gracilis ——l

| iyl

Sartorius —— | ['7
{1
i

Biceps femoris  Femur + 4
Semitendinosus
Semimembranosus

Popliteal fossa —1-4 |l
PLANTARI CR
GASTROCNEMIUS (cut) .
Tendon of biceps
\ femoris (cut)
Tibia
POPLITEUS

DULEUD (Cuy) m
Fibula

7 ‘] . \ '.
TIBIALIS POSTERIOR q
W

—- SOLEUS

PERONEUS LONGUS

FLEXOR DIGITORUM
LONGUS

FLEXOR HALLUCIS — 2=
LONGUS iy
f L PERONEUS BREVIS

Bl — Fibula ‘v[ /N }/
T Calcaneal (Achilles) L

."' N tendon (cut)

‘.e)
Tibia—“‘ ‘|
Tendon of —

tibialis posterior |

T _pank

(c) Posterior superficial view (d) Posterior deep view

@ John Wiley & Sons, Inc.



Pierna

Musculatura de la cara posterior de la pierna:
Accion

Tibial posterior

Flexor largo de los dedos

Flexor largo del dedo gordo
Popliteo

Eje transv.

Extensiorn

. Supinacion
Flexion



POPLITEO




Pierna

Musculatura de la cara posterior de la pierna:
Accion: TRICEPS SURAL

Séleo
Gemelos o gastrocnemios
Delgadito plantar

Pronacion __

Flexion

Supinacion



Pierna

Musculatura de la cara posterior de la pierna:
Accion: TRICEPS SURAL

Séleo
Gemelos o gastrocnemios
Delgadito plantar

transversal



uslo

Cara posterior del muslo:
Plano profundo
« Porcidn recta del gran aproximador
Plano medio
« Porcidn corta del biceps femoral
« Semimembranoso
Plano superficial
« Semitendinoso
« Porcidn larga del biceps femoral

Inervacion:
Gran cidtico
Accion




Porcion corta del biceps
femoral 1
Semimembranoso 2

|
i [
' ! f .
}
! sl
| | [
| f
1 A J
! !
! - 3 A
«l ‘ ’ fl" 5




GLUTEUS MAXIMUS (cut)
Femur

ADDUCTOR MAGNUS

SEMITENDINOSUS
BICEPS FEMORIS

SEMIMEMBRANOSUS

Vastus lateralis

Femur deep to
popliteal fossa

Plantaris

Gastrocnemius

Tendon of biceps femoris




Muslo

Cara posterior del muslo. Accidn.
Porcion recta del gran aproximador
Biceps femoral

Semimembranoso
Semitendinoso J k
'|
Eje—
1~ transversal
transv.
Extension” :
- Flexion
Retroversion — — —Vim, / lexio
(extension) S
Tmmm®/~ — = Anteversion B
! ' (flexion) 5



Muslo

Cara posterior del muslo. Accidn.
Porcion recta del gran aproximador
Biceps femoral

Semimembranoso o
" sagrtal
Semitendinoso o
\ Rotacion lat. )/
( _
Rotacié "'\:\‘
B ACBE
f/\,l/’/ IS ( 2 Aproximacién
j,, ; 7’/ ,//7
Eje 1

longitudinal



Muslo

Cara posterior del muslo. Accion. Eiolonchuore
Porcion recta del gran aproximador | 2
Biceps femoral o

Semimembranoso
Semitendinoso

Rotacién med!




Cara posterior del muslo: GLUTEUS MAXIMUS (cut)

Regiodn glitea: GLUTEUS MEDIUS (cut)

« Plano profundo: GLUTEUS MINIMUS
— 6Gldteo menor PIRIFORMIS
— Piramidal SUPERIOR GEMELLUS
— Obturador interno y ge.mmo§ Greater trochanter
~ Cuadrado crural INFERIOR GEMELLUS

 Plano rr’\edlo . OBTURATOR EXTERNUS
~ Gliteo mediano QUADRATUS FEMORIS

* Plano superficial GLUTEUS MAXIMUS (cut)
— 6Gldteo mayor Earaie

Inervacion: T TRE S
Plexo sacro....ns. gldteos
Accion




Cara posterior del muslo:
Regidn glitea. Accién.
Gldteo menor

P
« Gldteo mediano A
, (@) arlon\
* Gldteo mayor med. e
« Piramidal 1/
» Obturador interno y gemmos s
- Cuadrado crural 2t )
£ \ idinal
L\. ﬁ

’/r" /

Muslo

Rotacion lat.

~ Eje
sagital

t
o

(]

Separacion L]

Aproximacion I



