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;Qué es el nutriscore?

» El sistema Nutriscore es el modelo de etiquetado nutricional frontal para

los alimentos envasados.

* Es un “semaforo nutricional” para que el consumidor pueda distinguir cuales
son los productos mas saludables. Desde el color verde oscuro (mas saludable)

hasta el rojo (menos saludable).

* Estos colores estan asociados a cinco letras (A/B/C/D/E). El circulo de mayor

tamarfo es el que indica la calidad nutricional del alimento.
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2;Como decide el Nutriscore qué

valoracion da al alimento?

* Se usa un algoritmo que distribuye puntos segtin la composicion

nutricional de cada 100 g de producto.

e Los componentes favorables (Puntos C) son: proteinas; fibras; %
frutas, verduras, legumbres, frutos secos de cascara, aceite de

oliva, colza o nuez.

e Los componentes desfavorables (Puntos A): Calorias, a7ticares,

grasa saturaday sodio.
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1. Atribucion de puntos segin composicién: I NUTRI SCORE I  bragteed sdemk e by S bl Fnca ﬂﬁ H

o (oo 1 >

Limites Limites Limites
Puntos A especificos especificos especificos Puntos C
Bebidas Grasas Bebidas
Puntos | Energia | Azlicares| Energia | Azlcares il;isgsdas S;ta::: s Sodio Puntos | % Frutasy | % Frutasy F“;THS Proteinas
| mg; verduras | verduras | (8
. ’ (/0 I TR A Lpidosis) | @ 4
6 I I l 0 | <335 [ <45 [ <0 <0 <1 <10 <30 0 <40 <40 <07 <16
1 >335 >4,5 <30 ) >1 <16 >90 1 >40 >07 >1,6
° 2 >670 >9 <60 <3 >2 <22 > 180 2 > 60 >40 >14 >3,2
e C 1 e e 3 | >1005 | >135 | <90 | <45 >3 <28 >270 3 : >21 | >48
4 >1340 | >18 <120 <6 >4 <34 > 360 14 = >60 >2.8 >6,4
. 5 >1675 | »225 | £150 <75 >5 <40 > 450 5 >80 >35 >8,0
N t 6 |>2010] >27 | <180 | <9 >6 <46 > 540 6
u rls COre 1 >2345 | >31 <210 | £105 >7 <52 > 630 7
8 >2680 | >36 <240 <12 >8 <58 >720 8
9 >3015 | >40 €270 | £135 >89 <64 > 810 9
10 >3350 | >45 >270 | >135 >10 264 >900 10 >80
0-10(a) | 0-20(b) | 0-10(a) | 0-20(b) | 0-20(c) | 0-10() | o0-10(d) 0-5(a) [ 0-10(a) | 0-5(b) | 05(c)
Tota Puntos A= (a) # (o) (c) + (d) [0~ 0] wd Buntos C=lef - Ibi i U
/\ 3, Atribucion de colores:
Puntos A2 11 Puntos A< 11 ) : :
0 para queso Alimentos Bebidas Color
/\ (puntos) (puntos)
Puntos Puntos
frutasy verduras =5 frutas y verduras< 5 L
. 7 7 3210 {25 [Amailo |
Puntuacién final = Puntuacion final = Puntuacion final =
Puntos A-Puntos C | | Puntos A- (Puntos fibras + || Puntos A - Puntos C Verde oscuro: mejor calidad Rojo: peor calidad
Puntos frutas y verduras) -
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Informacion

nutricional
Energia (kJ)

Energia (kcal)

Grasas

Acidos grasos

saturados
Hidratos de
carbono
Aztcares
Proteinas
Sal

Sodio

Informacion
nutricional
Energia (kJ)
Acidos grasos
saturados
Aztcares
Proteinas
Sodio

Total
Nutriscore
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1. Atribucion de puntos segtin composicion: ‘ NUTRI SCORE ‘
Limites Limites Limites
Puntos A especificos especificos especificos Puntos C
Bebidas Grasas Bebidas
d esgrasado (7,4% Puntos | Energia | Azlicares| Energia [ Azticares S Grases Sodio Puntos | % Frutasy | % Frutasy | Fibras | Protefnas
. - () o (| o saturadas s,aturadas/ (mg) verduras | verduras | 18] (@
), vainillina. 0 Lipidos(%)
0 | <335 | <45 | <0 | <o <1 <10 CD [ o [Cud[ <o | <07 [ <16
1 >335 >4,5 <30 <5 »1 <16 >90 1 >40 >07 >16
porioog 2 5670 | »9 <60 <3 >2 <22 >180 2 > 60 >40 >14 >3,2
= 3 [>1005 | >135 | <%0 | <45 | >3 28| >0 3 >21
2278 kj 4 |>1340| >18 | <120 | <6 >4 <34 > 360 4 560 | >28 | >64
? 5 >1675 | >22,5 | <150 <75 >5 <40 >450 5 >80 >35 >8,0
3,68 6 >27 | <180 [ <o >6 <46 > 540 6
7 >2345 >31 €210 | €105 7 <52 >630 7
11 g 8 >2680 | >36 £240 <12 >8 <58 >720 8
9 >3015 [ >40 €270 | €135 >89 <64 >810 9
10 | >3350 (@5 ) »270 | >135 | G 10) 264 >900 10 >80
0-10(a) | 0-10 (b) 010(c) | o10(d) 05(a 05 (c)
56,8 g Total ~20] Total Puntos C = (a) + (b) + () [0- 1*
6g " alflo
0,118 m 3, Atribucién de colores:
)
0.0 Puntos A< 11 I
044 8 0 para queso Alimentos Bebidas
(puntos) (puntos)
Puntos 0
100g PuntosA PuntosC frutasy verduras =5 B
= ‘ 7
2278 kj )
Puntuacion final = Puntuacion final = Puntuacion final =
ng 10 Puntos A—Puntos C | Puntos A- (Puntos fibras + | Puntos A - Puntos C
Puntos frutas y verduras)
56,88 10
6
g 3 2. Puntuacion final entre -15 y 40 puntos
0,044 g o
26 3



|Ejemplo: Yogur fresa 0%

Ingredientes: leche pasteurizada desnatada, agua,
pulpa de fresa (39%1),leche desnatada en polvo,
oligotructosa, pecti . almidon
modificado de m.
acesulfamo pot.
otasico, carmi

® pregistered trademark owned by Santé Publique France

Informacion

nutricional porioog

Energia (kJ) 133

Energia (kcal) 31

Grasas 01g

Acidos grasos

og

saturados

Hidratos de

carbono 428

Azucares 418

Proteinas 3.28

Fibra 0,68 NUTRI-SCORE

Sodio 0,04 g GE
Inf01:n.1ac10n 100g PuntosA PuntosC
nutricional
Energia (kJ) 133 kj 5
Acidos grasos
saturados °8 °
Azucares 418 3
Proteinas 328 1
Sodio 0,04 g o
Total 8 1
Nutriscore 7D

1. Atribucion de puntos segtin composicion: ‘ NUTRI SCORE ‘
Limites Limites Limites ~
Puntos A especificos especificos especificos Puntos C
Bebidas Grasas Bebidas
Puntos | Energia | Azlcares| Energia | Azlicares fartfrisdas Sartajraas s Sodio Puntos | % Frutasy | % Frutasy | Fibras | Proteinas
(mg) verduras d (g)
L O R I i e verduras (d
0 | <335 | <45 | <0 | <o 0 | @D | o [Cud]| < <16
1 >335 >4,5 <30 <15 »1 <16 >90 1 >40 >07
2 > 670 >9 <60 <3 52 €22 >180 2 >60 >40 >1.4 >3:2
3 | 51005 | >135 | <%0 >3 <28 >270 3 21 | »48
4 >1340 >18 <120 <6 >4 <34 >360 4 >60 >2.8 >6,4
5 | >1675 | >225 [(K150)| <75 >5 <40 >450 5 >80 >35 >8,0
6 >2010 >27 <180 <9 >6 <46 >540 6
7 >2345 >31 €210 | €105 7 <52 >630 7
8 > 2680 >36 £240 £12 >8 <58 >720 8
9 >3015 | >40 €270 | €135 >89 <64 > 810 9
10 >3350 | >45 >270 | >135 >10 264 >900 10 >80
0-10(a) | 0-10 (b) 010(c) | o10(d) 05(a 0 05 (c)
Total —a0] Total Puntos C= () + (b) + (c) [0 - 1*
/\ 3. Atribucion de colores:
Puntos A2 11 n - -
Alimentos Bebidas
/\[ (puntos) (puntos)
Puntos Puntos
frutas y verduras =5 frutas y verduras< 5 L
Puntuacion final = Puntuacion final = Puntuacion final =
Puntos A—Puntos C | | Puntos A- (Puntos fibras+ [ Puntos A- Puntos C Verde oscuro: mejor calidad Rojo: peor calidad

Puntos frutas y verduras)

2. Puntuacion final entre -15 y 40 puntos
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icOMoO se usa?

* Sirve para comparar alimentos dentro de un mismo grupo,
no para comparar diferentes grupos de alimentos.

* Escoger qué kétchup es mas saludable, qué galleta es mejor

WRUA  energia nutritiva

j, CHOCOLATE
4 CON LECHE
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* Los productos ricos en grasas saturadas y azucares van a tener puntaciones altas D-E, por

mucho ingrediente funcional que se afada. Las declaraciones funcionales pueden quedar

desmentidas en estos productos

* Puede crear confusion en productos beneficiosos pero ricos en grasas como el aceite de oliva.



£S-ECO-001-AN
Agricultura UE Ingredientes

Aceite de Oliva Virgen
Extra Ecolgico
categoria superior elaborado OLIVA COCO

"W"“"d";ﬂg:iﬁwm Sl 100 Punto Punto 100 Punto Punt

P borao medanteedracon en fioa menosde Z7C. Informacién nutricional ACEIE VRGEN DE COCO ORGANICO
Cosecha temprand g sA sC g sA  o0s C e

de acounas ,
ks o enver Energia (k]) 3700 10 3695 10 pm'gmﬁﬂrﬂwx; “
chadas a ,
;?’:i:cipios de Energia (kcal) 900 884 E 10ml  Porcion
PR Grasas 100 99 e
Acder 0,1% — g‘,:: zﬂ# Wy 500
mﬂﬂmﬁ! Acidos grasos saturados 14 94,6 E..,.Ms 8 inn
s ponsat.

an S Grasa saturada/grasa 14 1 96 10 - ﬁmu(ms 0 ‘.;‘a 2%
# . & 000
ofac Acreo AL Hidratos de carbono 0 0 mm I8 g
CraN340a kmd74 Azt Sodio (mg) Y XL
RegSon 16000327VAL zucares 0 o ) 0 :
ﬁm’ Proteinas o o) 0,2 o)
Producto de Espafia Sal o 0 NUTRI-SCORE
Consérvese protegido .
dela exposicidna lahz Sodio 0 o 2,2 o)
yde camblosbruscos e : A B
de temperatura 4 %fruta/verdura(oliva) 5 0 0 |

Coupage conspret: | | Fibra

CUH Hopblanca, Arbequing) 31122020 G Total 11 5 20 (0)

Cosecha: 18/19
I“M Lote:21D140519 Nutriscore 6 C ~ 20E
mao 553191 500m|
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No comparables

FEBIDA REFRESCANTE AROMATIZADA, Gon educorares.
NWtletes: apua crbonatada, olrate E-504, aranes
052 E050  aspartamo,acdulane 33, aronas naurls

(incluyendo Caleina) y comector de e E-331 ;
Confen wma fent i | 200 m,

Envasado gon auorizai  The CoeeCol Compay.

CocaCola lerian Pares S, Pas ey Cailarg COCACOL.ES
9, Plant 9. 28048 W, Consi referenementz [ /D iwroRuacon
;mes del Lo vt eyenda iMresa sobr ¢l envase o tpén, f |

Tile9e 6 a i ol Presoryar e lores agresives,
Conserearen lugar limio, o | seto.

© 2007 THE GOCA-COLA COMPANY.
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ES-ECO-001-AN
Agricultura UE Ingredientes:
Aceite de Oliva Virgen
Extra Ecoldgico

Acelte de oliva de categoria superior elaborado
dire(ladn:ente de aceitunas y solo mediante
MecANIcos

o e raccin o mencs de Z7°C
Cosecha temprand
de aceitunas
verdes y en envero,
cosechadas a
principios de
campafia.

e
Ceras <150 mg/kg

Rafael Alorso Agulera SL.

Cons.pref: E

Coupage

Picusl, Hopblanca, Arbequina)

( Cosecha: 18/19
Tz

(37003553394

3122020 Gk

Informacién nutricional

Energia (kJ)
Energia (kcal)
Grasas

Acidos grasos saturados

Grasa saturada/grasa
Hidratos de carbono
Azucares

Proteinas

Sal

Sodio
%fruta/verdura
Fibra

Total

Nutriscore
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PuntosPuntos
100 A C
0,9 o)
0,2
o)
o)
o)
0
0,02
o)
0
0 0
oB



Limites Limites Limites
Puntos A especificos especificos especificos
Bebidas Grasas Bebidas
Puntos | Energia | Azucares| Energia | Azticares ;;?Jiaas(ias f;:jfasdas / Sodio Puntos | % Frutasy | % Frutasy | Fibras Proteinas
j (mg) verduras | verduras | (8)
(kJ) (g) (kJ) (g) (g) linidos(i) (g)
0 <335 <4,5 <0 <0 <1 <10 <90 0 <40 <40 <0.7 <16
1 >335 >4,5 <30 ety >1 <16 >90 1 > 40 >0.7 >1,6
2 >670 >9 <60 <3 >2 <22 > 180 2 > 60 >40 >1.4 >3,2
3 > 1005 =135 <90 <45 >3 <28 > 270 3 - >2.1 >4.,8
4 > 1340 >18 <120 <6 >4 <34 > 360 4 S >60 >2.8 > 6,4
5 > 1675 >22,5 <150 <75 >5 <40 > 450 5 > 80 =35 >8,0
6 > 2010 ST <180 <9 >6 < 46 > 540 6
7 > 2345 =3k <210 =195 >7 =52 > 630 7
8 > 2680 > 36 <240 <12 >8 < 58 > 720 8
9 > 3015 > 40 <270 <135 >89 < 64 > 810 9
10 >3350 > 45 > 270 >13.5 >10 = 64 > 900 10 >80
0-10 (a) | 0-10 (b) | 0-10(a) | 0-10 (b) | 0-10(c) 0-10 (c) 0-10 (d) 0-5 (a) 0-10(a) | 0-5(b) 0-5 (c)
Total Puntos A = (a) + (b) + (c) + (d) [0 — 40] Eoih| Buntost = (a)# [b} < (110~ 1)
/\ 3. Atribucidn de colores:
Puntos A= 11 Puntos A< 11 ) - '
o para queso Alimentos Bebidas Color
/\ (puntos) (puntos)
Puntos Puntos — — — —— -
frutas y verduras = 5 frutas y verduras< 5 = fesee
¢ \l/ 3al 235 Amarillo
11a18 6a9 Naranja

Puntuacion final =
Puntos A — Puntos C

Puntuacion final =
Puntos A — (Puntos fibras +
Puntos frutas y verduras)

Puntuacion final =
Puntos A — Puntos C

2. Puntuacion final entre -15 y 40 puntos
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Verde oscuro: mejor calidad
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Rojo: peor calidad
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