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1. Completa la tabla calculando las recomendaciones de los diferentes grupos de alimentos y de los

consumos por dia.

Recomendacion SENC medias
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Consumo por hogares

Semanas o - .
,.. kg/ano | Recomendado Consumido
raciones dias

; s | sen | _eue
e |_o Jos | et | _2ut
e | Ge | AmE | aiod
Frotcsseoo |3 Ao | Twa | ek
e [dew | uuq | Aea
e |eos | Aes | dad _
e A | sux | 455
o | ma |w| 2z | s [ses | Ao | €2
e | esis | x4 | A5i6
oaimmizes | s s | 4 | we |Aes | seq | B2

s [ao] 4 | e | Aue

2. Responde a las preguntas siguientes en funcion de los resultados obtenidos en la tabla anterior:
4. Teniendo en cuenta la cantidad total recomendada en g/dia, nombra los 5 grupos de

alimentos que deberian consumirse en mayor cantidad.

b. Teniendo en cuenta la cantidad total consumida en g/dia, nombra los 5 grupos de

alimentos que se consumen en mayor cantidad.
Carne s ) Teota eescon) hortatizas foescas ( lRUR (quidoy y Farinaceos

c. ¢Son iguales estas listas? Destaca los aspectos mas relevantes de las diferencias.

NO ) {aS ltelas Mdieant gee estamos comRNA0 mucho <4 la

porkR altel de v pirdmide Yy poco de (oo parte bege
3. Respecto a la tabla de consumo por comunidades entre diferentes afios. Aunque el consumo de
carne, pescado, frutas y hortalizas tiende a disminuir entre los anos 2018 y 2013, hay algunas

excepciones. Localizalas e indica qué comunidad y qué producto aumentan de un ano a otro.
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2018 2019

COMUNIDAD ~ CARNE  PESCA  HORTALIZAS  FRUTAS
CATAWRA 485 477 237 237 (677688 (51 SED
ARAGON 51,8 493 (236 246) 743 - 71,4 941 934 |
_BALEARES wg
C.VALENCIANA 478 ' 460 21,9 21,4 {04 609) k

MURCIA 42,4 40,0 21,1 192 57,4 540 861 799

ANDALUCIA 42,8 41,0 21,1 . 204 51,1 50,6

" MADRID 45,7 ' 448 : 23,6 22,7 543 541 92,9
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CASTILLAMANCHA ' 50,0 488 ' 22,6 ' 21,4 486 457 845 819 |

"EXTREMADURA | 19,9 19,0 . 849 836

- GALICIA 49,9 1 49,1 | 29,6 | 28,6 . 55,2 | 54,6 . 108,5  104,7
"ASTURIAS lJ 27,7 . 27,5 44,9 i 44,2 __1
_ CANTABRIA | 468 | 450 | 264 | 231 (395 497D 942 858
_PAISVASCO | 48,0 | 467 | 285 | 26,2 | 61,4 | 583 | 109,5 : 106,5 |
LA RIOJA 44,7 | 44,4 | 23,1 | 21,9 | 53,4 | 49,7 , 854 . 845
_NAVARRA (323 T 45D @8 | 21,D)G62 | 694) (630  100,0)
CANARIAS 1383381 161 | 157 | 54,2 | 50,2 [(83,0 ' 87.2)
"MEDIAESPANA | 46,2 | 45,2 | 23,1 | 22,5 56,9 : 569 90,5 90,9
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4. Basandote en los datos de consumo de la tabla anterior, y en las recomendaciones de la SENC de |a
primera tabla, calcula los g/dia consumidos para las comunidades de Andalucia y Pais Vasco para el

2019, y comparalos con los recomendados.

Consumo por hogares

Andalucia

Consumo

kg 6
L/capita

Recomendacion SENC medias g/dia
g =]
Sema'nas © kg/afnio | Recomendado | Consumido
raciones dias
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Consumo
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Recomendacion SENC medias

Consumo por hogares — - .
, ne emanas o . )
Pais Vasco (g? . , kg/ario | Recomendado
L/capita raciones dias
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S u@ele e CaMneS y Pescad oS y v seos Yy (ovioS € fota v hoctalzas

5. Compara los resultados del punto 4 con la media espafiola de consumo. ¢Como se situan Andalucia

v Pais Vasco respecto a la media de consumo nacional?

Andaloc(a. esiq por debogo  de i media. 2L Yodod
Pals Jusco estd por evelmo. de (s wedton 20 todos
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