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Una de las siguientes entidades NO es causa de hipertension arterial secundaria

a. Hipotension intracraneal
b. Sindrome de Cushing
® c. Hiperaldosteronismo primario (S. Conn) x

d. Coartacion aorta

En referencia a los procesos de malabsorcion y maldigestion de los nutrientes, sefale la
respuesta incorrecta:

Seleccione una:

a. Algunos ejemplos de enfermedades ocasionadas por la alteracion de estos procesos
podrian ser la pancreatitis cronica (maldigestion), o la celiaquia (malabsorcion).

b. En la malabsorcion la captacion y transporte de nutrientes y electrolitos es defectuoso.
= ¢. Anivel clinico se manifiesta como aumento de peso y estrefliimiento v

d. En el caso de malaborcién con afectacion de la fase mucosa, la superficie luminal o
borde en cepillo de los enterocitos, se encuentra dafiada.

e. En la maldigestion existen problemas para la transformacion de los nutrientes en
productos absorbibles mas pequenos.

Respecto a la patogenia de la fiebre seleccione lo mas apropiado:

Seleccione una:

a. Los antigenos bacterianos causan fiebre directamente y los viricos lo hacen a través de
las prostaglandinas.

b. Los macrofagos liberan prostaglandinas al contactar con los antigenos, lo que hace que
el hipotalamo sintetice el pirégeno enddogeno que causa la fiebre

c. El hipotalamo reacciona ante los antigenos bacterianos y secreta prostaglandinas que
causan la fiebre.

® d. Los antigenos bacterianos hacen que los macréfagos liberen citokinas que activaran ¥
la produccion de prostaglandinas, que hace que el hipotalamo cause la fiebre.

¢ En que 6rgano se produce la hormona TSH ?

Seleccione una:

a. Tiroides
b. Médula suprarrenal
c. Hipotalamo

® d. Adenohipdfisis v

Que nivel de glucemia postpandrial (post ingesta) se considera adecuado para tener un buen
control metabdlico:
® a. Menor de 180 mg/dl v
b. Mayor de 200 mg/dl
c. Entre 190-200 mg/d|

d. No precisa ningun nivel glucémico

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por:

Seleccione una:

a. c)Lacombinacion de rigidez piramidal, pérdida de fuerza en las piernas y pérdida de
audicion.

b. Cuadro progresivo de pérdida de fuerza que comienza en la cara y progresa a paralisis
generalizada.

© c¢. Cuadro progresivo de rigidez generalizada, trastorno de la marcha y temblor de v
reposo.

d. Instauracion brusca de temblor generalizado e hiperreflexia.

Una persona con ingestas muy bajas de iodo puede presentar:

Seleccione una:

a. Hipertiroidismo
b. Atrofia hipofisaria secundaria
® c. Bocio v

d. Anticuerpos anti TSH elevados

Entre las posibles causas de insuficiencia coronaria, indique cual de las siguientes situaciones
no se caracteriza por aumento de las necesidades:
a. Hipertension arterial
“ b. Disminucion de la contractilidad v
c. Hipertrofia ventricular izquierda

d. Aumento de la frecuencia cardiaca

Con respecto al shock obstructivo extracardiaco, sefiale la correcta:

a. Todas las citadas son falsas
© b. Una causa puede ser la embolia pulmonar v

c. Juega un papel fundamental en la patogenia de la enfermedad la obstruccion al flujo

urinario en caso de infeccion.

d. La redistribucion de la obstruccion usualmente resuelve el shock.

Sefale cual de las siguientes no se considera una causa secundaria de dislipemia:

a. Hipercolesterolemia poligénica
b. Obesidad
c. Farmacos diuréticos

© d. Desnutricion X

La escala de coma de Glasgow, es una valoracion del nivel de conciencia consistente en la
evaluacion de varios criterios de observacion clinica. Sefale cuales son dichos criterios:
a. Apertura ocular, respuesta verbal, respuesta motora.
“ b. Movilidad ocular, respuesta auditiva, movilidad de extremidades x
c. Movilidad general, respuesta facial, apertura nasal.

d. Respuesta tendinosa, apertura bucal, respuesta sensitiva.

Respecto a la deshidrtacion hipertonica, indique cual es la respuesta correcta:

a. Suele deberse a una pérdida o déficit de agua y sodio
b. La osmolaridad plasmatica esta disminuida como consecuencia de la hiponatremia,

© c. Elexcesode hormona antidiurética es una de sus principales causas al facilitar la x
pérdida de agua libre de solutos.

d. La sintomatologia neurologica, desde la obnubilacion al coma, entre otras, suelne ser las
manifestaciones clinicas mas relevantes de este trastorno.

Sobre el metabolismo de la bilirrubina sefale lo mas apropiado:

Seleccione una:

a. Laenzima hemo-oxidasa actua sobre la hemoglobina desdoblandola en globina y
bilirrubina.

b. La bilirrubina indirecta es producida por los macréfagos y es eliminada via urinaria sin
pasar por el higado.

® ¢. Labilirrubina indirecta procede del metabolismo de la biliverdina. v

d. La bilirrubina directa es convertida en indirecta por accion de la enzima UDP-glucuronil
transferasa.

La anamnesis es

a. Las exploraciones complementarias que le hacemos al paciente (radiologia, analitica,
etc)

b. El conjunto de los sintomas que vemos en el enfermo
© ¢. Lo que nos cuenta el enfermo. v

d. El proceso clinico del diagnéstico del paciente.

Sefale la correcta con respecto al aumento de la PTHI:

® a. Aumenta la concentracion de Calcio plasmatico y urinario, con disminucion del x
fésforo urinario, pero aumento del plasmatico.

b. Aumenta la concentracion de Calcio y fosforo plasmatico, con disminucion del calcio y
fosforo urinario.

c. Aumenta la concentracion de Calcio plasmatico y urinario, con aumento del fosforo
plasmatico y del urinario.

d. Aumenta la concentracion de Calcio plasmatico y urinario, con disminucion del fosforo
plasmatico con aumento del urinario.

¢, Cual de las siguientes NO es una manifestacion del prolactinoma?

Seleccione una:

© a. Diarrea con esteatorrea. v
b. Dolor de cabeza y alteraciones de la vision.
c. Amenorrea.

d. Galactorrea

Una de las siguientes circunstancias NO aumenta la tension arterial

a. Ejercicio fisico
b. Calor
c. Ladigestion

© d. lacarga emocional x

Un paciente presenta un pH de 7,30 y una PCO2 de 78 mmHg, una de las parejas es correcta
en cuanto al diagnostico y su causa:
a. Alcalosis respiratoria. Hiperventilacion
“ b. Acidosis respiratoria. Hipoventilacion v
c. Acidosis respiratoria. Hiperventilacion

d. Alcalosis respiratoria. Hipoventilacion

Una excrecion fraccional menor de 1 es sugerente de:

© a. Insuficiencia renal aguda prerrenal. v

b. Insuficiencia renal aguda parenquimatosa con afectacion intersticial tipo necrosis
tubular aguda.

c. Insuficiencia renal aguda postrenal

d. Todas las citadas son falsas.

En relacion al sindrome de Cushing sefale la respuesta correcta:

Seleccione una:

a. Se caracteriza por una hiperproduccion de catecolaminas a nivel de la corteza
suprarrenal.

b. Se caracteriza por un déficit de cortisol que puede ser enddégeno 0 exogeno.

® c. Entre las manifestaciones clinicas mas caracteristicas destacan: Acimulo de grasa ¥
abdominal y en espalda (joroba de bufalo), cara redondeada (de luna llena) y estrias
rojo-vinosas en abdomen.

d. El diagnoéstico de laboratorio consiste en detectar: Cortisol basal bajo, hipoglucemias,
déficit de colesterol, hipercaliemia.

e. El tratamiento consiste en administrar corticoides por via oral o endovenosa.

¢,Cual de las siguientes patologias no se asocia a la obesidad?

Seleccione una:

a. Artrosis.
b. Reflujo gastroesofagico.
® c. Enfisema pulmonar. v

d. Apnea del suefio.

Cual es el mayor estimulo para la liberacion de insulina por la célula beta pancreatica:

a. La somatostatina
b. La sensibilidad a la insulina

c. La estimulacion alfa adrenérgica

9 d. Laglucosa v

Sefale cual de las siguientes no se corresponde con un subtipo de hipersensibilidad tipo IV:

Seleccione una:

a. Tipo tuberculinica.
b. Tipo granulomatoso.
c. Tipo dermatitis de contacto.

© d. Enfermedad de Goodpasture. v

¢, Cual de los siguientes afirmaciones considera erronea en el tratamiento de la sepsis?

Seleccione una:

a. El tratamiento inicial debe incluir la administracion de soluciones cristaloides para la
resucitacion inicial, la toma de cultivos y la administracion de antibidticos de forma
precoz

b. El control del foco infeccioso debe ser una prioridad
c. Cada hora de retraso sin tratamiento empeora el pronéstico de la sepsis.

9 d. Es una enfermedad que requiere bastante tiempo y pruebas complementarias para ¥
su diagnostico por lo que el tratamiento se puede y debe demorar hasta disponer del
resultado de los hemocultivos

En la exploracion fisica de un paciente con enfisema es frecuente encontrar:

Seleccione una:

© a. Torax en tonel con imagen radiolégica de horizontalizacion de las costillas v
b. Aumento de peso.
c. Taquipnea con inspiracion prolongada

d. Habito picnico

El éxido nitrico, en la inflamacién, interviene produciendo basicamente

a. Vasodilatacion y daro tisular.
b. Induce secrecion de leucotrienos
c. Induce fiebre y agregacion plaquetaria
® d. Dolor x

La presencia de creatinina elevada en sangre, con orina con baja densidad, pero con sodio
urinario alto es sugestivo de

a. Insuficiencia renal aguda postrenal obstructiva

© b. Insuficiencia renal aguda parenquimatosa con afectacion intersticial tipo necrosis v
tubular aguda.

c. Insuficiencia renal aguda postrenal obstructiva.

d. Insuficiencia renal aguda prerrenal.

Una persona con una PO2 de 55 mmHg tendra una hipoxia en sus células de tipo:

Seleccione una:

© a. Hipoxémica v
b. Anémica
c. Histotdxica

d. Circulatoria local

¢, Qué dice la ley de Frank-Starling de la contractilidad cardiaca?

Seleccione una:

a. Que al disminuir la contractilidad aumenta el gasto cardiaco.
b. Establece una relacion directa entre las resistencias periféricas y la contractilidad.
c. Que al aumentar la contractilidad aumenta el gasto cardiaco.

=~ d. Que al aumentar el estiramiento de las fibras cardiacas en la diastole aumenta el v
volumen sistolico.

Indique la respuesta falsa en relacién al Derrame Pleural (DP):

Seleccione una:

a. EI DP paraneumonico es el mas frecuente de los exudados

© b. Los exudados se producen por disminucion de la permeabilidad de la superficie v
pleural y son pobres en proteinas.

c. El DP con caracteristicas de empiema debe ser drenado.

d. Los DP con caracteristicas de trasudados son mas frecuentes que los exudados
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Sefale la respuesta INCORRECTA con respecto a la gota:

El aumento de la eliminacion urinaria del producto natural acumulado, podria producir
urolitiasis.

La gota es la manifestacion clinica del depoésito de un producto natural en los tejidos,
con elevacion de reactantes de fase aguda.

Hay acumulo de un producto de degradacion de las proteinas, como es la cistina.

En su tratamiento el producto natural acumulado podria ser transformado en lanolina *

para ser eliminado.

Las barreras fisicas del organismo:

Seleccione una:

a.

b.

El jugo gastrico también es una de las barreras fisicas
Forma parte de la Inmunidad natural o innata v
Facilitan la entrada del microorganismo para que actuen las defensas

Los linfocitos son una de ellas

Cual es el principal mecanismo patogénico de la anemia en la enfermedad renal cronica:

a.

b.

C.

Perdidas digestiva no visibles
Las perdidas urinarias de sangre
El déficit de vitamina B12

El déficit de eritropoyetina v

Podemos decir tras realizar una espirometria que un paciente presenta un patron obstructivo

cuando:

o T o®

Q.

La relacion FEV1/FVC % es menor del 70 % v
La relacion FEV1/FVC % es mayor del 70 %

El FEV1 es mayor de 90 %

La FVC es menor del 70 %

Respecto a la exposicion solar, sefale la respuesta correcta:

Seleccione una:

a.

b.

La accion mas daiiina del sol es a través de los rayos ultravioleta B.
Las quemaduras solares no tienen relacion con el cancer de piel.
Existen 5 fototipos de piel.

En Espafa, se produce una muerte cada 9 minutos por melanoma. v

. Respecto a la insuficiencia tricuspidea, seleccione lo mas apropiado:

a.

b.

Ocasiona una sobrecarga de volumen en la auricula derecha y en el ventriculo derecho

Ocasiona una sobrecarga de presion en la auricula izquierda y una hipertrofia del
ventriculo derecho

Ocasiona una sobrecarga de volumen en la auricula derecha y de presion en el x
ventriculo derecho.

Ocasiona una sobrecarga de presion en el ventriculo derecho con la consiguiente
dilatacién del mismo

Respecto a la reanimacion cardiopulmonar en caso de parada cardiaca extrahospitalaria, sefale

lo mas correcto:

Ninguna es correcta

No se debe iniciar maniobra alguna hasta no haber contactado con el servicio de
urgencias 112

Las compresiones toracicas se hacen comprimiendo el pecho a una profundidad de 15
cm y a una velocidad de 180/minuto

La proporcion de compresiones y respiraciones debe ser de 30/2. v

Cual es el principal factor de riesgo en la aparicion del ictus isquémico 0 hemorragico:

Seleccione una:

a.
b.

Hipertension arterial v
Dislipemia
Diabetes Mellitus tipo 2

Enolismo

En la hepatitis toxica por paracetamol, sefiale lo mas apropiado:

Ninguna es correcta v

Es una reaccion previsible que depende de la raza del individuo y del contenido de
grasa de los hepatocitos

El mecanismo del dafio es la generacion del metabolito toxico desaminofen.

Su tratamiento se basa el aporte de d-penicilinamina intravenosa, preferiblemente en las
primeras 2 horas

La patogenia del bocio endémico es:

Seleccione una:

a.

b.

La elevada endogamia entre pueblos primitivos aislados en algunas zonas del mundo.

La falta de yodo en la dieta impide la sintesis de tiroxina y ocasiona una v
hiperestimulacion por parte de la TSH.

La asociacion familiar de defectos enzimaticos que impiden la produccion de hormonas
tiroideas.

La falta de potasio en la dieta estimula la funcion del tiroides y agota el yodo circulante

No es una consecuencia directa del Reflujo Gastroesofagico:

o 0

o

Esofagitis por reflujo
Episodios de broncoespasmo x
Ulcera de duodeno.

Esofago de Barret

En la diverticulosis coldnica sefale la respuesta correcta:

a.

b.

&

d.

No se relaciona con anemia ferropénica .
Se presenta con mayor frecuencia por el estrefiimiento.
El dolor suele manifestarse en fosa iliaca derecha. x

Afecta a todos los tramos del colon por igual.

¢,Cual de la citadas no es una hormona?

Seleccione una:

a.

b.

Prolactina
Vasopresina
Dopamina

Tripsina v

La colitis ulcerosa se caracteriza por :

A diferencia con la enfermedad de Crohn no presenta manifestaciones extraintestinales.
La complicacion mas grave es el megacolon toxico. v
La inflamacion afecta todas las capas de la pared intestinal.

Puede afectar a cualquier parte del aparato digestivo.

En el gasto energético basal NO influye:

a 0 T o

La talla.
El peso.
La edad.

El perimetro abdominal. v

Respecto a las escalas de gravedad de la sepsis (SOFAy quick SOFA) sefale la respuesta
INCORRECTA:

El quick SOFA tiene en cuenta 3 parametros: escala de Glasgow, tension arterial
sistolica y frecuencia respiratoria

Una puntuacion mayor o igual a 2 sobre el SOFA basal refleja un criterio de mortalidad
importante.

El quick SOFA (gSOFA) tiene una validez predictiva similar al SOFA. x

La escala SOFA valora la disfuncién de 4 érganos.

Sefale la correcta en relacion a la osteoporosis:

a 0 T o

En la osteoporosis postmenopausica hay un aumento de actividad de los osteoblastos.
La osteoporosis senil se considera una osteoporosis primaria v
Es una alteracion cualitativa de la remodelacion 6sea.

El factor basico que la produce en las mujeres postmenopausicas es el aumento de
estrogenos

La importancia de la actividad fisica (ejercicio) en el tratamiento de la diabetes se produce por

las siguientes acciones, excepto :

Seleccione una:

a.

b.

C.

Disminuye la insulinosensibilidad
Reduce la dosis de farmacos orales e insulina x
Potencia las dietas para la reduccion de peso

Reduce los factores de riesgo cardiovascular

Senale la afirmacion correcta:

La practica médica en general y dentro del Sistema Nacional de Salud se caracteriza *
fundamentalmente porque es homogénea.

La sobreutilizacién de servicios sanitarios contribuye a la perdida de eficiencia del
sistema de Salud.

El uso de los servicios sanitarios en la medicina privada viene determinada por la
necesidad de asistencia percibida por el usuario.

La pandemia por COVID19 no ha afectado sustancialmente la actividad sanitaria.

Qué caracteristica no es consecuencia de la hipoxemia:

a 0o T ®

Hipoxia tisular
Anemia
Disnea x

Cianosis.
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En la intoxicacién por vitamina D suele haber:

Seleccione una:

a. Hipercalcemia y aumento de P plasmatico v
b. Hipercalcemia y descenso de P plasmatico
c. Hipercalcemia y aumento de AMP ciclico urinario.

d. Hipocalcemia y aumento de P plasmatico.

Si un paciente presenta en la analitica hipernatremia con aumento de la osmolaridad plasmatica:
¢cual de las siguientes sera la causa mas probable que la origino?:

Seleccione una:

a. Déficit de ingesta de agua.
b. Excesiva ingesta de agua
c. Pérdida de sodio con aumento de la ingesta de agua x

d. Excesiva ingesta de sodio y agua.

La presencia de creatinina elevada en sangre, con orina concentrada con osmolaridad elevada,
pero con sodio urinario bajo es tipico de:

Seleccione una:

a. Shock séptico
b. Insuficiencia renal aguda postrenal. x

c. Insuficiencia renal aguda parenquimatosa con afectacion intersticial tipo necrosis tubular
aguda.

d. Insuficiencia renal aguda prerrenal.

Sefale lo mas apropiado respecto a la hipertermia por golpe de calor.

Seleccione una:

a. Es un desequilibrio entre la produccion de calor y la capacidad de eliminarlo. v
b. Se caracteriza por una temperatura corporal > 41°C.
c. Se controla con farmacos antitérmicos pero no con antibioticos.

d. Aparece exclusivamente en personas de edad avanzada.

Sobre la definicion de ICTUS, sefale lo incorrecto:

Seleccione una:

a. Sucausa es vascular.
b. Consiste en un déficit neurologico.

c. Se debe a la degeneracion progresiva e irreversible de las neuronas piramidales del ¥
area 4.

d. La causa isquémica es mas frecuente que la hemorragica.

En la hipersensibilidad tipo | la histamina es la principal sustancia mediadora. Entre sus
funciones no destaca:

Seleccione una:

a. Contrae el musculo liso.
b. Vasodilatador periférico: ocasiona hipotension arterial.
c. Disminuye la permeabilidad capilar v

d. Irrita las terminaciones nerviosas.

Cual es el mayor estimulo para la liberacion de insulina por la célula beta pancreatica:

a. La somatostatina
b. Laglucosa

c. La estimulacion alfa adrenérgica x

d. La sensibilidad a la insulina

Un paciente en shock séptico con lactato elevado tendra:

Seleccione una:

a. Acidosis respiratoria
b. Acidosis metabdlica
c. Alcalosis respiratoria

d. Alcalosis metabélica X

En que tipo de diabetes aparecen anticuerpos especificos:

Seleccione una:

a. Diabetes Mellitus tipo 2 x
b. Diabetes Gestacional

c. Diabetes Mellitus tipo 1 B (idiopatica)
d. Diabetes Mellitus tipo 1 A (mediada por Linfocitos T)

La acromegalia se debe a:

Seleccione una:

a. Hiperproduccion de GH en la edad adulta. v
b. Hipersensibilidad de los cartilagos de crecimiento a pequefias cantidades de prolactina.
c. Aumento de la sensibilidad tisular a la ACTH con hiperproduccion compensadora de GH.

d. Disminucion de la produccion de GH.

El exoftalmos es tipico de:

Seleccione una:

a. Laenfermedad de Cushing
b. Laenfermedad de Addison
c. El hipotiroidismo x

d. Laenfermedad de Graves-Basedow

Unos de los parametros enunciados no se realiza con una gasometria arterial:

a. PCO2
b. PO2
c. Cloro v

d. Bicarbonato
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¢,Cual de las siguientes NO es una manifestacion de la cirrosis hepatica?

Seleccione una:

a. Hemorragia por varices esofagicas.
b. Angina estable v
c. Asterixis (“flapping tremor”).

d. Feminizacion en varones

En cuanto a la intolerancia a disacaridos, determine la respuesta verdadera.

Seleccione una:

a. Laintolerancia a la lactosa se produce por un exceso de lactasa en el borde en cepillo
del intestino delgado.

b. La clinica consiste en diarrea, meteorismo, distension abdominal y colicos v
abdominales

c. Laintolerancia a la lactosa se diagnostica habitualmente mediante biopsia intestinal.

d. El tratamiento consiste en incrementar en la dieta el carbohidrato responsable de la
clinica.

e. La administracion de calcio y vitamina D, junto con probidticos estaria contraindicado.

Entre las posibles causas de insuficiencia coronaria, indique cual de las siguientes situaciones
no se caracteriza por disminucion del aporte de oxigeno:

Seleccione una:

a. Ateromatosis en arterias coronarias x
b. Anemia
c. Taquicardia con disminucion del tiempo diastolico

d. Saturacién de oxigeno en sangre mayor de 95%.

Un paciente cuenta episodios de dolor prolongado de unos 30 minutos, intenso y progresivo |
que a veces le ocurre en reposo, y que le cede con cafinitrina. En la analitica no vemos
marcadores de necrosis. La causa mas probable es:

Seleccione una:
a. Infarto agudo de miocardio
b. Isquemia silente
c. Angor inestable v

d. Angor estable

En el shock distributivo hay una alteracion de:

Seleccione una:

a. En el volumen circulante.
b. Enlos vasos adyacentes a la lesion.

c. Enla funcion de bomba cardiaca, por alteracion de la distribucién de la sangre x
cardiaca.

d. En el tono de los vasos sanguineos

¢, Cual de las siguientes no se incluye en la clasificacion etiopatogénica de las hiperlipemias
dentro de las de origen hereditario:

Seleccione una:

a. Déficit familiar de lipoproteinlipasa
b. Hiperlipemia familiar combinada.
c. Hipercolesterolemia poligénica. x

d. Hipertrigliceridemia de la diabetes mellitus

Indigue la respuesta falsa:

Seleccione una:

a. El derrame pleural secundario a procesos pulmonares de etiologia infecciosa tiene
caracteristicas de exudado

b. En la fase intersticial de la neumonia es tipico la auscultacion del llamado v
soplo tubarico.

c. Elderrame pleural secundario a neoplasia suele ser sanguinolento y de predominio
linfocitario.

d. El neumotdrax se define como la presencia de aire en la cavidad pleural

Desde el punto de vista fisiopatologico en el asma bronquial no se produce:

Seleccione una:

a. Broncoespasmo x
b. Broncoconstriccion
c. Hiposecrecion de moco

d. Edema de pared bronquial

En un paciente con hepatitis aguda virica e ictericia ¢,qué hallazgo seria mas probable?

Seleccione una:

a. Hiperbilirrubinemia mixta sin coluria y sin urobilinégeno en orina.
b. Hiperbilirrubinemia indirecta con coluria y sin urobilindgeno en orina.
c. Hiperbilirrubinemia directa con coluria y sin urobilindgeno en orina.

d. Hiperbilirrubinemia mixta con coluria y con urobilinégeno en orina. v

Sefale cual de los siguientes circunstancias NO aumenta el gasto cardiaco

Seleccione una:

a. Aumento de las resistencias periféricas
b. Aumento de la contractilidad x
c. Incremento del tono venoso

d. Incremento de la volemia

Sefale la correcta con respecto a la reaccion sistémica de fase aguda

Seleccione una:

a. No suele haber un aumento de ACTH ni de las hormonas contrainsulares
b. Se caracteriza por fiebre y disminucion de apetito, entre otros. v
c. Nunca puede llegar a producirse shock

d. Es infrecuente la neutrofilia

Sefale la respuesta correcta en relacion con la deshidratacion isotonica:

Seleccione una:

a. La hipernatremia es un hallazgo frecuente.

b. En la patogenia se describe la pérdida de agua como principal mecanismo x
responsable por lo que la osmolaridad plasmatica esta elevada.

c. La consecuencia principal es la reduccion de la volemia que si es importante, puede dar
lugar a shock hipovolémico.

d. Siempre da sintomas graves por lo que no hay formas leves de presentacion clinica

En la desnutricion de ayuno (marasmo) no es cierto que exista:

Seleccione una:

a. Disminucion de masa muscular.
b. Deprivacién de aporte caldrico.
c. Ausencia de grasa subcutanea.

d. Funcion inmunitaria normofuncionante. v

Sefala la afirmacion correcta.

Seleccione una:

a. La mayor parte de la microbiota se encuentra en el intestino grueso, aunque existe ¥
también en menor medida en el intestino delgado

b. La disbiosis intestinal es el estado normal de la microbiota.
c. Elintestino delgado posee movimientos de propulsion y retropulsion

d. La digestion quimica se realiza fundamentalmente en el intestino grueso.

Como se denomina tener una Tension arterial de 150/95 mmHg en consulta y en domicilio de
145/80 mmHg

Seleccione una:

a. Hipertension clinica aislada x
b. Hipertension enmascarada
c. Hipertension arterial

d. Normotension

En cuanto al sindrome de Addison, sefiale la respuesta correcta.

Seleccione una:

a. La crisis adidsoniana no es una emergencia. Se trata de una entidad banal y muy
frecuente.

b. Clinicamente se manifiesta como hipopigmentacién de piel y mucosas, hipertension %
arterial, estrefiimiento, hiperglucemia y aumento del apetito.

c. Ladestruccion del 10% de la glandula suprarrenal seria suficiente, para desencadenar
clinica.

d. El tratamiento de la crisis addisoniana es hidrocortisona y sueroterapia endovenosos,
asi como el tratamiento de la infeccion o traumatismo desencadenante.

e. En el sindrome de Addison, aumenta la produccion de cortisol por la glandula
suprarrenal, con un aumento de ACTH y CRH, a través de un feedback positivo.

El estimulo principal para la secrecion de enzimas pancreaticas es:

Seleccione una:

a. Péptido intestinal vasoactivo (VIP).
b. Colecistocinina.
c. Secretina. x

d. Acetilcolina.

En la semiologia clinica de la pancreatitis aguda puede aparecer algunos de los siguientes
sintomas y signos excepto:

Seleccione una:

a. El dolor abdominal suele ser de comienzo brusco, continuo y de intensidad leve
b. Se acompana con frecuencia de nauseas y vomitos y en ocasiones con hematemesis

c. El dolor abdominal se localiza en regién epigastrica con irradiacion a ambos x
hipocondrios (en cinturén), a la espalda o zona periumbilical

d. En las formas graves puede cursar con shock: hipotension arterial, taquipnea,
taquicardia, ...
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Cual de las siguientes combinaciones considera mas tipica de una hepatitis B aguda:

a. AgHBs +, AcHBc + y AcHBs +
b. Ninguna es correcta.
© ¢. AgHBs -, AcHBc+ y AcHBs -. X

d. AgHBs +, AcHBc+ y AcHBSs -.

La respuesta correcta es:
AgHBs +, AcHBc+ y AcHBs -.

Cual de las siguientes NO es un objetivo del tratamiento de la angina estable:

a. Disminuir la agregacion plaquetaria con aspirina.
= b. Disminuir el consumo de oxigeno del corazén con betabloqueantes. x
c. Disminuir los niveles de colesterol-HDL con estatinas.

d. Disminuir el consumo de oxigeno del corazon con vasodilatadores venosos.

La respuesta correcta es:
Disminuir los niveles de colesterol-HDL con estatinas.

. Indica que respuesta es FALSA

© a. Trastornos de la pared toracica como pectum excavatum o cifoescoliosis pueden dar *
lugar a un patrén restrictivo pulmonar

b. La capacidad vital es igual al volumen corriente mas el volumen residual

c. Bronquitis crénica, enfisema pulmonar y asma bronquial presentan un trastorno
ventilatorio obstructivo

d. Volumen corriente es el movilizado durante una respiracién normal y equivale a unos
500mL

La respuesta correcta es: La capacidad vital es igual al volumen corriente mas el volumen
residual

La via piramidal:

a. Eslaresponsable del control del movimiento, actuando como un elemento coordinador y
facilitador

b. Ninguna es correcta.

9 c. Se origina en las neuronas piramidales del area 4 y se decusa en el tronco cerebral ¥
para hacer sinapsis con la motoneurona del asta anterior

d. Se origina en las neuronas piramidales del cerebelo y, tras decusarse en el hipotalamo,
desciende hasta hacer sinapsis en el musculo mediante la placa motora

La respuesta correcta es:
Se origina en las neuronas piramidales del area 4 y se decusa en el tronco cerebral para hacer
sinapsis con la motoneurona del asta anterior

Respecto a las escalas de gravedad de la sepsis (SOFAy quick SOFA) sefale la respuesta
INCORRECTA:

a. Una puntuacion mayor o igual a 2 sobre el SOFA basal refleja un criterio de mortalidad
importante.

b. El quick SOFA tiene en cuenta 3 parametros: escala de Glasgow, tension arterial
sistolica y frecuencia respiratoria

= ¢. Elquick SOFA (gSOFA) tiene una validez predictiva similar al SOFA. x

d. La escala SOFA valora la disfuncion de 4 6rganos.

La respuesta correcta es: La escala SOFA valora la disfuncion de 4 érganos.

La enfermedad que se relaciona con gran acumulo de Fe organico de origen hereditario se

denomina
9 a. Metacromasia x
b. Ocronosis

c. Enfermedad de Wilson

d. Hemocromatosis

La respuesta correcta es:

Hemocromatosis

La hipofuncién hipofisaria se denomina:

a. Hipoparatiroidismo
® b. Hipotiroidismo x
c. hipocortisolismo

d. Hipopituitarismo

La respuesta correcta es:
Hipopituitarismo

Sefale cual de los siguientes NO es un agente etiolégico endogeno:

Seleccione una:

a. Laedad
b. Elsexo
c. Laraza
© d. Las radiaciones solares v

La respuesta correcta es:
Las radiaciones solares

Respecto a la estenosis adrtica, seleccione lo mas apropiado:
a. Ocasiona una sobrecarga de presion en el ventriculo izquierdo y la hipertrofia del
mismo.

b. Ocasiona una sobrecarga de volumen en la auricula izquierda y en el ventriculo
derecho.

c. Ocasiona una hipertrofia del ventriculo derecho y la consiguiente estenosis tricuspidea
retrograda.

® d. Ocasiona una sobrecarga de presion en el ventriculo izquierdo y una dilatacion de la *
auricula izquierda.

La respuesta correcta es:
Ocasiona una sobrecarga de presion en el ventriculo izquierdo y la hipertrofia del mismo.

En el manejo de control de la hiperglucemia se debe tener en cuenta todas menos una

Seleccione una:

a. Eltipo de diabetes
b. Expectativa de vida
© ¢. Riesgo de hipoglucemias x

d. Duracion de la diabetes

La respuesta correcta es: El tipo de diabetes

Dentro de las manifestaciones extraintestinales mas frecuentes descritas en la Enfermedad de
Crohn se incluye las siguientes, excepto una:

9 a. Espodiloartritis. x
b. Pancreatitis Aguda.
c. Trombosis venosa.

d. Ertema nodoso.

La respuesta correcta es: Pancreatitis Aguda.

Respecto a los efectos del sedentarismo sobre el estado de salud:

a. Disminuye el riesgo de padecer infecciones intestinales por enterobacterias.
b. Todas las anteriores son correctas.
c. Disminuye el riesgo de padecer diabetes mellitus tipo 2

© d. Aumenta el riesgo de padecer cancer de mama v

La respuesta correcta es:
Aumenta el riesgo de padecer cancer de mama

Sefale la respuesta verdadera con respecto al cancer de colon
a. Enmas de un 10% de los casos de sangre en heces positiva, se detecta un cancer en
tubo digestivo

b. La inestabilidad de microsatélites no se relaciona con la presentacion del cancer de
colon.

c. Elgen BRCA1 se presenta, pero no el BRCA2

© d. Serelaciona con la colitis ulcerosa

La respuesta correcta es:
Se relaciona con la colitis ulcerosa

Sefale la correcta en relacion a la osteoporosis:

a. La osteoporosis senil se considera una osteoporosis primaria
b. En la osteoporosis postmenopausica hay un aumento de actividad de los osteoblastos.
c. Esuna alteracion cualitativa de la remodelacion dsea.

© d. Elfactor basico que la produce en las mujeres postmenopausicas es el aumento de %
estrogenos

La respuesta correcta es:
La osteoporosis senil se considera una osteoporosis primaria

La causa mas frecuente de bocio a nivel mundial es:

a. El déficit de yodo en la dieta.
© b. Las tiroiditis infecciosas. X
c. El déficit de produccion de hormonas tiroideas T4 y T3.

d. La dieta con exceso de consumo de sodio y falta de potasio

La respuesta correcta es:
El déficit de yodo en la dieta.

En cuanto al Helicobacter pylori es FALSO:

a. Se considera un factor de riesgo que predispone a la aparicion de Cancer gastrico.
b. Afecta fundamentalmente al estémago

© c. Su tratamiento fundamental es con antibiticos x
d. Su tratamiento es fundamentalmente quirdrgico .

La respuesta correcta es:
Su tratamiento es fundamentalmente quiriargico .

Qué es lo mas importante en el codigo ictus:

a. Eltipoy calidad de los medios de transporte.
b. El numero de pruebas necesarias para el diagnostico.
c. Laclinica que presenta el paciente.

© d. Eltiempo entre la aparicion de sintomas y la administracion del tratamiento v

La respuesta correcta es:
El tiempo entre la aparicion de sintomas y la administracion del tratamiento

La practica clinica actualmente se caracteriza por:

a. La profesionalizacion de la gestién sanitaria.

© b. Los profesionales hacen uso generalizado de la herramienta mas coste-efectiva que *
es la historia clinica frente a la innovacion tecnoldgica.

c. Lavariabilidad de la practica médica.

d. La continuidad del proceso asistencial entre niveles asistenciales.

La respuesta correcta es: La variabilidad de la practica médica.

Los nutrientes son:

a. Sustancias sin contenido calérico que no desempefian funciones biolégicas.

© b. Constituyentes basicos de los alimentos, son las sustancias capaces de ser v
utilizadas por el organismo para desempenar funciones biologicas.

c. Aquellos productos (solidos o liquidos) que poseen caracteristicas sensoriales capaces
de excitar el apetito.

d. Conjunto de agua y alimentos que una persona ingiere al cabo del dia.

La respuesta correcta es: Constituyentes basicos de los alimentos, son las sustancias capaces
de ser utilizadas por el organismo para desempenar funciones biologicas.

En el periodo de uremia de la insuficiencia renal cronica avanzada que no aparece:

Seleccione una:

a. Anemia
© b. Poliuria v
c. Edemas

d. Hipertension arterial

La respuesta correcta es: Poliuria



