
Hoja de Abedul Hojas y tallos de 
Cola de Caballo

Estilos y estigmas 
de flor de Maíz

Hojas y raíces de 
Perjil

Raíz desecada de 
Gatuña

Hoja desecada de 
Ortiga Mayor

Hojas y brotes de 
Ortosifón

Partes subt. y aér. 
de Diente de León

1,5% de

flavonoides 

(hiperósido), ricas 
en aceite esencial 

(betulina)

0,3% de 
flavonoides 

(isoquercetina), 
sales minerales 

(sílicas)

>1,5% sales de 
potasio, saponinas 

y flavonoides

apiol (0,05-0,3%), 
miristicina (>85%),


heterósidos

flavónicos y 

furanocumarinas

0,02-0,1% aceite 
esencial (trans-

anetol). saponinas 
(a-onocerina), 

flavonoides

acetilcolina,

histamina y 

serotonina. ácido 
cafeoilmálico

y clorogénico

sinensetina, 
aceite esencial, 

flavonoides,

diterpenos y sales 
de potasio (12%)

lactonas 
sesquiterpénicas 
(germacranólido),


triterpenos, 
fitosteroles, 

flavonoides y 
sales potásicas

Triterpenos 30C Flavonoides Flavonoides Monoterpenos 
10C

Monoterpenos 
10C

Flavonoides y 
ácidos orgánicos

Flavonoide sensu 
stricto

Sesquiterpenos 
15C

Terpenos Compuestos 
fenólicos

Sales de potasio Terpenos Terpenos Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Terpenos

Plantas Diuréticas para la Retención urinaria

Aceites 
esenciales

Con Fenoles: 
Hojas de Gayuba

Proantocianidin
as: Arándano rojo

orégano,

tomillo, canela, 
ajedrea y clavo.


carvacrol, timol y

eugenol. irritantes 

renales

arbutina

(7% arbutósido) y 

metilarbutina. 
fenoles, taninos y 

flavonoides.

proantocianidinas 
y fructosa impiden 

la unión de 
bacterias a células 

uroepiteliales 
(fimbrias)

Monoterpenos 
10C

Quinonas Proantocianidinas

Terpenos Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Plantas para la Infección del Tracto Urinario

Hoja de Té Corteza del fruto 
de Granada

Partes aéreas de 
Herniaria

Partes aéreas de 
Lipidio

tiene oxalatos 
pero mejora por 

presencia de 
polifenoles, en 

concreto, 
catequinas

elagitaninos

(punicalagina, 
punicafolina), 

ácido elágico y 
flavonoides 
(narigenina)

saponinas 
triterpénicas, 
flavonoides, 

cumarinas, taninos 
y ácidos fenólicos

esencias 
azufradas 

(glucosinolatos, 
sobretodo

Sinigrina)

Flavonoides sensu 
stricto

Ácidos fenólicos Triterpenos 30C Glucosinolatos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Terpenos Derivados de 
Aminoácidos

Plantas para la Litiasis Renal

Aceite esencial de 
Romero

Aceite esencial de 
Tomillo

Aceite esencial de 
Melaleuca

Alfa-pineno, 
alcanfor, cineol

Timol y carvacrol 
(fenoles 

monoterpenos)

Terpineno-4-ol, 
cineol

Monoterpenos 
10C

Compuestos 
Fenólicos

Monoterpenos 
10C

Terpenos Monoterpenos 
10C

Terpenos

Plantas Antisépticas

Capítulos florales 
de Árnica

Capítulos florales 
Manzanilla común

Hoja y corteza de 
Hamamelis

lactonas 
sesquiterpénicas 

(helenalina)

Aceite esencial 
azul (bisabolol), 

apigenina y 
flavonoides

Taninos, 
flavonoides y 
aceite esencial

Sesquiterpenos 
15C

Sesquiterpenos 
15C

Flavonoides

Terpenos Terpenos Compuestos 
fenólicos

Plantas Antiinflamatorias

Sumidad aérea de 
Centella asíatica

Acíbar y Gel de 
Aloe Vera

Capítulos florales 
de Caléndula

Corteza de 
Tepezcohuite

Oleorresina de 
Bálsamo de Perú

Sumidad florida 
de Hipérico

Aceite de semilla 
Rosa mosqueta

saponósidos 
triterpénicos 
pentacíclicos 
(asiaticósido, 
madecasósido)

Acíbar: hidroxi-
antracénicos 

(aloína)

Gel: mucilagos 

(glucomananos)

flavonoides, 
saponinas 

triterpénicas y 
carotenoides

taninos 
condensados 

(12%), 
saponósidos


(triterpénicos y 
esteroídicos).

benzoato y 
cinamato de 

bencilo...

mezclas de ácidos 

benzoico y 
cinámico

naftodiantronas 
(hipericina), 
flavonoides, 

derivados del 
floroglucinol 
(hiperforina)

ácido cis-linoleico, 
α-linolénico y 
ácido oleico

Triterpenos 30C Mucílagos Flavonoides Flavonoides Ácidos fenólicos Quinonas Ácidos grasos

Terpenos Polisacáridos Terpenos Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Lípidos

Plantas Cicatrizantes

Frutos de Judía 
común

Hojas y Fruto de 
Mirtilo

fibras, sales de 
cromo, 

compuestos 
fenólicos

compuestos 
fenólicos, 

triterpénicos, 
cromo (↑hoja)

Mucílagos Flavonoides

Polisacáridos Compuestos 
fenólicos

Plantas con Cromo

Goma Guar
 Semillas de Alholva 
o Fenogreco

galactomananos, 
fibra insoluble 

(celulosa)

saponósidos, 
glucósidos de 
diosgenina, 4-

hidroxiisoleucina

Mucílagos neutros 
(fisiológicos)

Mucílagos y 
aminoácidos

Polisacáridos Polisacáridos

Plantas con Polisacáridos

Raíz de Ginseng
 Hoja de Gymnema Hojas de Estevia

polisacáridos 
(panaxanos) y

saponósidos 

(ginsenósidos)

ácidos

gimnémicos,


gimnemasaponi
nas y la gurmarina

esteviósido, 
rebaudiósido,


esteviolbiósido e 
isosteviol

Triterpenos 30C Triterpenos 30C Diterpenos 20C

Terpenos Terpenos Terpenos

Plantas con Otros Compuestos

Rizoma de Konjac Semilla de 
Ispágula

Hoja aplastada y 
gruesa de Nopal

Polvo deshidr. 
vainas de Okra

Alga parda Fucus Esqueleto de 
Crustáceos

glucomanano cutícula con alto 
contenido de 

mucílagos

filocladios o 
cladodios con 
fibra (celulosa, 

lignina, 
hemicelulosa,


mucílagos y otros)

celulosas, lignina, 
pectinas, 
mucílagos

yodo y 
polisacáridos


mucilaginosos 
(ácido algínico + 

alginatos)

chitosán

Mucílagos Mucílagos Mucilagos Mucilagos Mucilagos Quitina

Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos

Plantas Saciantes

Hojas de Té Verde Corteza de Naranjo 
Amargo

catequinas 
(taninos 

condensados), 
teína y teofilina

flavonoides 
(narigósido), 

esencia (sinefrina), 
compuestos

nitrogenados

Polifenoles Flavonoides

Alcaloides 
(xantinas)

Alcaloides 
simpaticomimetico

Plantas Termogénicas y lipolíticas

Fruto de Garcinia


ácido 
hidroxicítrico


(HCA), antocianos, 
taninos, ácidos

Ácido fenólico

Compuestos 
fenólicos

Plantas Inhibidoras de la lipogénesis

Tallos suculentos 
de Hoodia

glucósido 
esteroídico 

derivado del 
oxipregnano (P57)

Triterpenos 30C

Terpenos

Plantas Supresoras del apetito

Drogas con 
saponósidos

Drogas con 
flavonoides

Drogas con Taninos
Drogas con derivados 

antociánicos

Semilla y corteza de 
Castaño de Indias

Rizoma y raíces de 
Rusco

partes aéreas de 
centella asiática

hojas de gingko
sumidad


de meliloto
conos femeninos de 

ciprés
hoja de hamamelis frutos de arándano

Hojas de Olivo Bulbo de Ajo
Gomooleorresina de 

Gugul
Sumidades floridas de 

Espino Blanco

frutos de grosellero 
negro

hojas de vid

roja

� Saponósidos triterpénicos pentacíclicos 
(semilla)�

� escina�
� Heterósidos cumarínicos (corteza)�

� Esculósido.



Se utiliza el esculósido en protectores 
solares por su capacidad contra la radiación 
UV.



Ambos compuestos tienen acción vitamínica 
P. Escina se usa en afecciones edematosas 
periféricas.



Contraindicaciones: Embarazo, lactancia y 
niños, hemorragias o lesiones ulcerosas de 
mucosa digestiva.



Efectos adversos: gastrointestinales. 
vértigo, cefaléa, alergias.

Drogas para 
fallo venoso

� Saponósidos esteroídicos�
� Ruscogenina y neorruscogenina.



Presenta capacidad antiinflamatoria, 
antiedematosa, protectora capilar 
(vitamínica P) y diurética.



Se usa para sintomatología de 
insuficiencia venosa y capilar (piernas 
cansadas, varices, fragilidad capilar, 
edema, etc.) y dismenorreas.



Contraindicaciones: niños, 
embarazadas, lactancia.

Rica en flavonoides, pero tambìén 
posee dos moléculas características 
las cuales son lactonas policíclicas�

� Una diterpénica: gingkólido�
� Una sesquiterpénica: bilobálido.



Indicaciones�
� Problemas vasculares periféricos�
� Claudicación intermitente y 

arteriopatias periféricas oclusivas�
� Vértigo y acúfenos de origen 

vascular e involutivos�
� Insuficiencia vascular cerebral�
� Entre otras.



Efectos adversos: cefaleas, trastornos 
gastrointestinales y alergias.



No usar en lactancia, embarazo o en 
niños

Se usa la hoja aunque a veces la corteza 
del tronco y ramas del arbusto.



Sus principales componentes son los 
taninos (galotaninos y 
proantocianidoles).



Tiene acción antiinflamatoria, 
antimicrobiana, venotónica y vitamínica 
P, antioxidante.



Es util en trastornos de la circulación 
venosa, incluidas hemorroides, tanto por 
vía externa como interna.



Se usa también en inflamaciones de la 
piel, contusiones, esguinces...



El agua destilada de las ramas no 
contiene taninos y se utiliza como 
antiinflamatorio y analgésico.

Rico en antocianósidos y flavonoides. Se 
puede usar el extracto del fruto fresco o 
desecado.



Antocianósidos del fruto fresco tienen 
actividad vitamínica P, vasoprotectora y 
antiedematosa, antioxidante.



El fruto desecado tiene más una acción 
astringente y es util en el tratamiento de 
diarrea e inflamaciones leves de la 
mucosa oral.



Lo pueden usar enbarazadas para las 
hemorroides.



Reacciones adversas casi ninguna, solo 
algunas molestias gastrointestinales.



Orina y heces pueden adquirir color 
violeta oscuro por los anocianosidos.



No usar en lactancia.

Principios activos: heterósidos 
secoiridoides --> oleuropeósido 
(mínimo 5% en hoja seca), flavonoides y 
derivados triterpénicos



Acción: hipotensora, espasmolítica, 
vasodilatadora coronaria, antiarrítmica



Utilidad: tratamiento de hipertensión 
arterial leve a moderada



Otras acciones: hipoglucemiante, 
hipocolesterolemiante, diurética



Utilidad adicional: prevención de 
tromboembolismos, arteriosclerosis, 
diabetes tipo II

Rico en compuestos azufrazos, aliina se 
convierte en aliicina por la acción de la 
aliinasa.



Aliicina + H2O → sulfuros volatiles, 
especialmente disulfuro de alilo, aunque 
también tri- y tetrasulfuros.



Aliicina + oxígeno → cis- y trans-
ajoenos



Tiene acción antiagregante plaquetaria, 
hipolipemiante, antioxidante. También 
antibacteriana y antifúngica.



Claramente la contraindicación clave 
son las personas que consuman 
anticoagulantes.



Tiempos de uso largos son 
recomendados, 3 meses.

La droga es la gomooleorresina, que 
tiene una fracción gomosa y una resina, 
se denomina gugulón, que está formada 
por goma (heteropolisacárido)y aceite 
esencial (rico en monoterpenos).



El gugulípido (fracción resinosa extraida 
con acetato de etilo) tiene acción 
hipolipemiante, debido a unas moléculas 
de naturaleza esteroide: gugulesterona 
y gugulesteroles.



Es inmunoestimulante, antioxidante, 
antiagragante plaquetario, 
antiinflamatorio.



Efectos adversos: molestia 
gastrointestinal: diarrea, nauseas, 
vómitos, flatulencia; dolor de cabeza, 
hipersensibilidad cutánea.



Contraindicado en hipertiroidismo o en 
terapia con tiroxina porque estimula la 
tiroides.

Principios activos: flavonoides (1-2%, 
hiperósido), proantocianidinas (1-3%).



Cardiotónico, antiarrítmico, 
vasodilatador de coronarias → 
insuficiencia cardiaca leve



Acción sedante, relajante muscular → 
taquicardias y palpitaciones



No usar en embarazo, madres lactantes, 
niños < 12 años.



No asociar con fármacos sedantes, 
heterósidos cardiotónicos.

Antocianósidos 0,2%, flavonoides 4%, 
taninos y proantocianidinas.



Destacan los antocianócidos malvidol, 
cianidol y peonidol.



venotónica, vasoprotectora (vitamínica 
P), antioxidante, astringente.



Efectos adversos: las hojas, 
ocasionalmente, alteraciones 
gastrointestinales leves.



Posible interacción con fármacos 
anticoagulantes y antiagregantes 
plaquetarios

Drogas para la 
hipertensión 

arterial

Drogas para la 
insuficiencia 

cardiaca

Drogas para 
aterosclerosis

Semillas y 
corteza del 
Castaño de 

indias

Rizoma y raíces 
de Rusco

Hojas de Ginkgo Hoja de Hamamelis Frutos de 
Arándano

Hojas de Vid 
roja

Saponósidos 
triterpénicos 
pentacíclicos 

(escina)

Saponósidos 
esteroídicos


(ruscogenina)

Flavonoides + 
Lactonas 

policíclicas 
diterpénicas 
(gingkólidos)

Taninos 
hidrosolubles 

(galotaninos) y 
condensados 

(proantocianidoles)

Antocianósidos 
y flavonoides

Antocianósidos: 
malvidol, 
cianidol y 
peonidol

Triterpenos 30C Triterpenos 30C Flavonoides Flavonoides Flavonoides Flavonoides

Terpenos Terpenos Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Bulbo de Ajo Gomooleorresina 
de Gugul

Aliina → Aliicina 
→ Disulfuro de 
alilo + Ajoenos

Gugulesteronas 
(esteroides 
derivados


de pregnano)

Ácidos fenólicos Triterpenos 30C

Compuestos 
fenólicos

Terpenos

Hojas de Olivo

Heterósidos 
secoiridoides 

(oleuropeósido)

Monoterpenos 
10C

Terpenos

Sumidades floridas 
de Espino Blanco

Flavonoides 
(Hiperósido), 

proantocianidinas

Flavonoides

Compuestos 
fenólicos

Hojas maduras de 
Eucalipto

Hoja de Hiedra Raíz y hoja de 
Malvavisco

Parte aérea de 
Drosera

Raíz o flor de 
Equinácea

Raíz de Pelargonio

hoja: ácidos 
fenólicos, taninos, 

triterpenos, 
flavonoides,


aceite esencial: 
eucaliptol

saponósidos 
triterpénicos 
pentacíclicos 

(2,5-8%), 
hederagenina

mucílagos 
(galacturo-
ramnanos,


arabinanos, 
glucanos y 

arabinogalactanos

naftoquinonas 
(plumbagona,

droserona, 7-
metiljuglona)

Polisacáridos 
hidrosolubles, 
glicoproteínas, 

ácidos fenólicos, 
alquilamidas

cumarinas 
(umckalina), 
flavonoides,


taninos

Ácidos fenólicos Triterpenos 30C Mucílagos 
(fisiológicos)

Quinonas - 
flavonoides

Polisacáridos 
hidrosolubles 
ramificados

Cumarinas

Compuestos 
fenólicos

Terpenos Polisacáridos Compuestos 
fenólicos

Polisacáridos Compuestos 
fenólicos

Plantas con acción antitusiva, expectorante y mucolítica

Órganos 
subterráneos de 

Genciana

Hojas y sumidad 
florida de Ajenjo

Amarogenciósido, 
secoiridoides

Lactonas 
sesquiterpénicas

Monoterpenos 
10C

Sesquiterpenos 
15C

Terpenos Terpenos

Plantas Aperitivas

Raíz y estolones 
de Regaliz

Hoja desecada de 
Menta piperita

Rizoma de 
Cúrcuma india

Saponósidos 
triterpénicos 
(Glicirricina), 
enoloxona, 
flavonoides

Aceite esencial 
(Mentol), 

flavonoides, 
taninos, ácidos 

fenólicos

Curcuminoides 
(Curcumina), 
aceite esencial

Triterpenos 30C Monoterpenos 
10C

Carotenoides

Terpenos Terpenos Terpenos

Plantas para Dispepsia

Flor desecada de 
Manzanilla

Aceite esencial de 
Anís verde

Aceite esencial de 
Anís estrellado

Aceite esencial de 
Hinojo

Apigenina, aceite 
esencial azul 
(bisabolol) y 
flavonoides

trans-anetol 
(87-94%), 

estragol, máximo 
un 0,01% de 

fenchona

trans-anetol 80% 
y estragol.


Badiana de Japón: 
↑anisatinas (lact. 

sesqui.) 
neurotoxicas

trans-anetol 
(>80% dulce y 
>60% amargo),

estragol (10% 

dulce y 5% 
amargo)

Flavonoides sensu 
strictu

Monoterpenos 
10C

Monoterpenos 
10C

Monoterpenos 
10C

Compuestos 
fenólicos

Terpenos Terpenos Terpenos

Plantas para Flatulencias y/o Espasmos

Goma arábiga Goma esterculina

(karaya)

Goma Guar Semilla desecada 
de Lino

Semilla de 
Zaragatona

Semilla de 
Ispágula

Semilla de Acacia 
de 3 espinas

prebiótico, 
fermenta a ácidos 
grasos de cadena 

corta

no se absorbe, no 
se degrada y es 
infermentable

no exudado → 
trituración de las

semillas. ↑bolo, 
acción mecánica

Mucílagos, ácidos 
grasos omega-3

tegumento rico en

mucílagos ácidos

cutícula rica en

mucílagos ácidos

laxantes efecto 
fibra

Gomas 
(exudados)

Gomas 
(exudados)

Mucílagos neutros 
(fisiológicos)

Mucílagos ácidos 
(fisiológicos)

Mucílagos ácidos 
(fisiológicos)

Mucílagos ácidos 
(fisiológicos)

Mucílagos ácidos 
(fisiológicos)

Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos Polisacáridos

Plantas para el Estreñimiento crónico - Laxantes mecánicos

Hojas y frutos 
desecados de Sen

Corteza y ramas 
de Frángula

Corteza, ramas de 
Cáscara sagrada

Acíbar de Aloe Raíz de Ruibarbo

senósidos A y B, 
senidina, 

heterósidos de 
antrona y 

antraquinona

heterósidos 
antraquinónicos, 
frangularósido y 
glucofrangularósi

do. >7% de 
glucofrangulina A

8% heterósidos 
antracénicos, 
especialmente 
cascarósido A

deriv. hidroxi-
antraquinónicos 

(aloína y 
aloinósido). deriv. 

hidroxi-
antracénicos 
(barbaloína)

deriv. hidroxi-
antracénicos. 

monoglucósidos y 
diglucósidos de


reína, 

áloe-emodina, 

emodina, taninos

Hidroxi-
antraquinonas

Hidroxi-
antraquinonas

Hidroxi-
antraquinonas

Hidroxi-
antraquinonas

Hidroxi-
antraquinonas

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Compuestos 
fenólicos

Plantas para el Estreñimiento agudo - Laxantes estimulantes

Plantas con 
taninos

Especies 
absorbentes

Antidiarreicos 
mixtos

Modificadores de 
la motilidad

Coadyuvantes

Ácido tánico de las 
Agallas del Roble. 
Esteríficados por 

ácido gálico. 
Tanato de 
albúmina

Adsorbentes 
(pectinas) capa 

protectora, 
Absorbentes 
(Mucílagos) 
captan agua

Taninos + 
mucílagos. Raíz de 
consuelda, Pulpa 

(pectinas) y harina 
de algarroba

Belladona (butil-
escopolamina).



Quercetina de la 
Guayaba, 

antagonista de Ca

carminativas o 
antiflatulentas, 
espasmolíticas, 

sedantes

naturales y 
probióticos

Tanino hidrolizable Pectinas y 
mucílagos

Compuestos 
fenólicos

Alcaloides 
tropánicos

Que ayudan 
vamos...

Compuestos 
fenólicos

Polisacáridos Polisacáridos Flavonoides

Plantas para la Diarrea

Ext. lipoesterólico 
de corteza de 

Ciruelo africano

Extracto 
lipoesterólico de 

Sabal

Fitoesteroles

(b-sitosterol). 

Terpenos 
pentacíclicos. 

Ésteres del ácido 
ferrúlico

ácidos oleico, 
láurico, mirístico, 

palmítico y 
linoleico. b-
sitosterol y 
derivados

Triterpenos 30C Triterpenos 30C

Terpenos Terpenos

Plantas para Afecciones prostáticas

Fruto maduro de 
Sauzgatillo o 

agnocasto

Raíz y rizoma de 
Cimicifuga

Semilla de Soja

flavonoides 
(casticina), 

glucósidos de 
iridoides, 

diterpenos, aceite 
esencial, taninos.

saponinas 
triterpénica 
tetracíclicas 

(cimicifugósido), 
ácidos fenólicos y 

flavonas

isoflavonas 
(fitoestrógenos), 
lecitina de soja, 

fosfolípidos, aceite 
de semilla y el 
insaponificable

Flavonoides Triterpenos 30C Flavonoides

Compuestos 
fenólicos

Terpenos Compuestos 
fenólicos

Plantas para Afecciones ginecológicas

DiabetesObesidad

Urinario

Afecciones dermatológicas

Trastornos metabólicos

CardiovascularRespiratorio

Digestivo

Salud pélvica


